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Rheinmarathon schafft die Iren

VON TINO HERMANNS

Sie wollten gewinnen. Daraus
machten die Iren vor, wihrend und
nach dem Rheinmarathon des RC
Germania keinen Hehl. Deshalb
hatte die 35-kopfige Delegation des
Fermoy Rowing Clubs sechs Rude-
rer rekrutiert, die fiir ihr Heimat-
land bereits international, bis hin
zu den Olympischen Spielen in Pe-
king im Einsatz waren. Aus sechs
Spitzenkriften, die gemeinsam im
Achter saflen, der vor kurzem die
irische Meisterschaft gewann, stell-
te man einen Vierer mit den ver-
meintlich stdrksten Ruderern zu-
sammen. Nach mehr als zwei Stun-
den hartem Kampfreichte es fiir die
+irische Nationalmannschaft“ aber
nur zum vierten Platz. ,Wir hatten
eine gute Crew, aber sie war nicht
gut genug”, meinte Evin Donnelly.
Den austrainierten Athleten wa-
ren die Strapazen direkt nach dem
Rennen anzusehen. Olympiateil-
nehmer Cormack Folan lieB sich er-
schopftins Gras sinken, Dave Man-
nion, der bereits 2009 den Rhein-
marathon bestritt, schaffte es noch
so gerade ein ,nie wieder” zwischen
den Zihnen hervor zu pressen.
»Das hat er bis Februar auch gesagt.
Aber bis Mai hatte er seine Meinung
geiindert", erzihlt James Wall.

Folan und Wall waren zum ersten
Male auf dem Rhein unterwegs -
und machten so ihre Erfahrungen.
.Es ist etwas vollig Anderes, als die
iiblichen 2000 Meter auf stehen-
dem Gewiisser hinter sich zu brin-
gen. Man muss sich die Krifte vollig
anders einteilen. Und egal wie fit
man ist, spitestens nach zwei Stun-
den verkrampfen die Finger, der
Riicken versteift sich, der Hintern
schmerzt und man wird unendlich
miide“, meinte Folan. Und gleich-
mifig rudern kann man auch
nicht. Die Bug- und Heckwellen der
Frachtschiffe lassen die Ruderboo-

Das irische Team (v.li.): Dave Manni-
on, James Wall, Steuermann Jorg Kreu-
els, Evin Donnelly, Cormac Folan. ™no

te wie Korken auf und nieder hiip-
fen, manchmal tauchen nur zwei
der acht Ruder ins Wasser.

Genau 90 Sekunden fehlten den
Iren zum Sieg. Sie brauchten fiir die
42,8 Kilometer vom RTHC Leverku-
sen zum Germania Clubhaus
2:09:39 Stunden. Aber genau diese
90 Sekunden stacheln den Ehrgeiz
an. Schlagmann Evan Donnelly
blickte in die Augen seiner Crew
und wusste, nidchstes Jahr wird ein
neuer Angriff auf die Bestzeit beim
Rheinmarathon 2011 gestartet. ,Da
wiire ein Trainingslager vorher aber
eine gute Idee. Dann kénnen wir
uns an die Bedingungen gewoh-
nen”, so Donnelly.

Insgesamt nahmen 143 Boote mit
mehr als 700 Ruderern am Rhein-
marathon teil. Nur einmal musste
die DLRG eingreifen: Auf der Zielli-
nie schwappten Bug- und Heckwel-
le eines Frachters beim Gig-Dop-
peldreier des Miilheimer Wasser-
sport-Vereins Koln ins Boot. Crew
und Boot wurden sofort gerettet. So
zog auch Regattaleiter Ralph Beek-
mann eine durchweg positive Bi-
lanz: ,Wir sehen das alles mit gro-
Ber Freude. Schon, dass der Zu-
spruch so groR ist.” Klar ist aber in
jedem Fall: Beim Rheinmarathon
sind alle, die das Ziel erreichen, Sie-
ger. Sportin Zahlen
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Uber 700 Teilne imer beim Rheinmarathon

o ARG

Von S. DITTEBRAND
und M. VAN OFFERN (Fotos)

Diisseldorf - Samstags eine
gemiitliche Kaffeefanrt ma-
chen und Rheumadecken ein-
kaufen? Von wegen! Leo
Sommer steigt mit 78 Jahren
lieber ins Boot und rudert mit
seinen Mannschafiskollegen
42,8 Kilometer iiber den
Rhein.

estern veranstaltete der Ru-
derclub Germania Diissel-
dorf zum 39. Mal den groBen
Rheinmarathon von Leverku-
sen nach Disseldorf. 144
Mannschaften aus insgesamt

...und seine ganze Mannschaft kommtauf
einen Altersdurchschnittvon 70,5 Jahren

sechs Nationen licBen
strahlendem Sonnenschein ih-
re Boote zu Wasser und ruder-
ten 42,8 Kilometer Qber den
Rhein. (
Auch am Start war die Ru-
der-Gesellschaft Benrath, de-
ren funfkopfige Mannschaft
mit einem - stolzen Durc
schnittsalter von 70,5 Jahrel
noch langst nicht zum alten Ei-
sen gehort. Mit an Bord der l-
teste der mehr als 700 Regatta-
Teilnehmer, Leo Sommer. Und
der hat als Steuermann auch
mit 78 Jahren seine Mann-
schaft voll unter Kontrolle.
~Rentner zu sein - das heiBt
noch lange nicht, dass man kéi-

]

nen  Sport
mehr - ma-

Jungspund
konnte sich 2
bei den rudernden Herren so
manche Scheibe abschneiden.
Durchtrainierte Arme und Bei-
ne, die die Strecke locker ge-
packt haben. In zweieinhalb
Stunden sind sie von Leverku-
sen nach Diisseldorf gerudert.
«Die Zeit war in Ordnung®, sagt
Teamkollege Manfred Hansen.
iingere Mannschaften brau-

5
7 ) o
r . o

chen mal gerade etwa fiinf Mi-
nuten weniger.”

Seit Jahrzenten schon rudern
Leo Sommer und Konsorten
zusammen, dienstags und
samstags wird trainiert. \Wenn
das denn immer so zeitlich
klappt®, schmunzelt Manfred
Hansen. .Denn als Rentner hat
man pldtzlich viel weniger Zeit

Nichts brachte

die Ruder-

Gesellschaft

7. Benrath aus
dem Takt, Vor
allem nicht

- der normale
Schiffsver-

s kehr.

Links: Jiirgen Marstaller, Leo
Sommer und Manfred Hansen
(v.L) sind zusammen 225 Jahre
alt - doch in Sachen Sport
wiirden sie manchen Teenie
um einiges dliter aussehen las-
sen.

Oben: Im Ziel angolw
wartete schon kithles Altbi

und Ruderer.

als frither.” ‘
Und was plant die agile Rent-
nermannschaft nach dem Ma-
rathon? .Wir haben die Traditi~
on, ¢ine Tour von Bingen nach
Benrath zu rudern®, sagt Han-
sen. .Das sind 200 Kilometer.
Frilther haben wir dafiir zwei
Tage gebraucht, heute planen
wir drei fiir die Strecke ein.”
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Rhein-Marathon: Die durch dle Holie gehen

Beim 39. Rhein-Marathon s
mit 700 Ruderern stellte .:3
der Kolner Club fir Was- « ==~
sersport in 2:08,09 Stun- -
den das schnellste Boot. - . :
»ochon, dass der Zuspruch

o grofl ist“, freute sich
Regattaleiter Ralph Beek- |
mann, stellvertretend fir ™
das Team vom Ruderclub =
Germania Diisseldorf, das - _
als Veranstalter auf Wasser o T e e
und an Land alles im Griff hatte. Ins Ziel schafften es alle, auch ein
Boot, das wegen des reichlich eingesammelten Rheinwassers
bereits unterhalb der Wasseroberfliche lag. In kurzen Abstinden
waren die Boote auf Hohe des RTHC Leverkusen bei Rheinkilo-
meter 695 auf die Strecke gegangen. Die Ruderer waren — wie das
Foto zeigt — gewappnet mit Trinkrucksicken, Kopfbedeckung
und an die innere Bordwand geklebten Miisli-Riegeln. Wahrend
der langen Distanz mussten es nicht nur Kilometer, sondern auch
zahlreiche Wellen iiberwunden werden. Da hob es den Ruderer
auch mal vom Rollsitz. Altester Teilnehmer war der 79-jahrige
Karl-Heinz Trede vom RTHC Leverkusen. Die weiteste Anreise
hatten Cormac Folan aus Irland und sechs seiner Ruderpartner
aus dem irischen Meisterachter. Stephan Ertmer, WM-Teilneh-
mer der Germania, war im Ziel ,einfach froh“: ,Du lernst hier
wirklich, wie du durch die Holle gehen kannst.“ Den 40. Reinma-
rathon hat der Ruderverein Germania bereits im Blick. ,,Es soll ein
ganz besonderer werden®, sagt Ralph Beekmann. Red
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Rheinmarathon — von Leyerkusen nach Diisseldorf

Aus Grofbritannien,
Irland, Schweden, Belgien
und den Niederlanden
reisten die rund 700 Rude-
rer an, um am Rheinmara-
thon am Samstag teilzu-
nehmen. Der Ruderclub
Germania Diisseldorf
1904 veranstaltete die
Regatta zum 39. Mal. Uber
70 Vereine machten sich

~ == in 138 Booten auf die
Bei schonem Wetter konnte im T-Shirt 42,8 Kilometer lange Stre-
gerudert werden. cke von Leverkusen nach

Diisseldorf.-Im Schnitt

benatigten die Ruderer rund zwei Stunden fiir die Reise iiber den
Rhein. Im Ziel am Rheindeich in Hamm wartete ein kiihles Alt-
bier vom Fass als Belohnung auf die Sportler. Mit 138 Booten gab
es in diesem Jahr einen Melderekord. Die Germania Diisseldorf
hofft im nichsten Jahr auf weiter ansteigende Teilnehmerzahlen.
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Foto: Uwe Schaffmeister

Kolner in Diisseldorf vorn

39. Rhem-Ma{athon Gastgeber-Boss und Regattaleitung strahlten mit der Sonne um die Wette

Joachim Breltbao!j

)

Eins steht fest: *‘ C Germa-
nia 04 muss einen Vertrag mit
Petrus haben. Denn wieder
einmal war es es Ruder-
wetter, als die Germanen ihre
rund 700 Teilnehmer in Lever-
kusen zum 39.Rheinmara-
thon auf die beschwerlichen
42,8 Kilometer ng:h Diissel-
dorf schlckten ':

Wie immer auf dem
Rhein, der vom benachbarten
KCD friither als Wildwasser-
Strecke genutzt wurde, nicht
ohne Wasser im Boot ab. Dies-
mal tiberquerte eine
Seegig vollgeschla
der Wasseroberfliic

gtcueﬂose

(2:08,09 Stunden)
schnellstes Boot
bewiltigte, wurde hinterher
am RCG-Klubhaus yon den

Geschafft! Auch der Kdlner Club fiir Wassersport traf am Ziel beim RC  Ruder-Kollegen der Kélner
Germania ein.

gefrozzelt. So nach@em Mot-

Durchschnittsaiter 70,5 Jahre, aber immer noch fit! Fir die RG gingen Jirgen Fith, Manfred Hansen,

Jiirgen Marstaller, Dieter Lehna und Steuermann Leo Sommer ganz links ins Boot.

to: ,,Die Kélner kénnen nicht
schnell genug nach Diisseldorf
kommen.“ Bei den Frauen war
die RG Hildesheimer RC/RV
Lehrte/Sehnde (2:18,56) das
schnellste Boot, die Wertung

der auslindischen Boote
gewannen die Iren des Fermoy
Rowing Klub (2:09,39).

Fiir manchen kam es beim
Start auf den Reiz an, sich ein-
mal iiber die , Langstrecke mit

Foto: Uwe Schaffmeister

Wellen“ statt iiber eine 2000-
Meter-Regatta zu beweisen.
Gatzweller-Schild: 1. Koiner CIW, 2. Fer-
moy Rowing Club; NOO—TO’IIF 1. RTHC
Leverkusen, 2. Kdiner CIW, 3. RG Benrath;
Junioren-Cup: 1. Grennaskolan Riksinter-
nat, 2. RC Germania
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nen wundervoll sonnigen Herbstiag
eriebten 700 Ruderer (143 Boote) baim
39. Rheinmarathon am 9. Oktober
2010 vom Wasser aus. Gesamtschnellstes
Boot war der K8iner Club flr Wassersport in
208,09 Stunden
Neben den Teillnehmermedalien gab es
Pokale sowie Gold, Sdber und Beonzeme-
daillen zu gewinnen, Das gesamte Team
vom Ruderclub Germania Disseldorf hatte,
‘ e dor Wettergott von oben, als Ver-
of

f Wasser und an Land alles im
eiff. Wi sehen das alles mit groSer Freu.
de. Schon, dass der Zuspruch so gro8 ist”™,
30 Ralph Becckmann, Der Regattaleiter er
freute sich des immer groBer werdenden Zu
wachses an gemeldeten Booten
Es r ¢in Marathon, bes dem nicht nur

die Schuhe geschnirt wurdon., Jode Menge
Vorberestungen fir das Abentever Rhein
waren fir Boot und Athlet wichtig und sinn-

oil. Davon spiiter mehe. ins Ziel gekommen

alle (auch ¢in Boot unterhalb der W,
oberfliche, auch davon spiter mehs),
n gescgt. So ist das beim Marathon al-

wenn das Ziel erreicht wurde!
Alles verbef roibungdios. Inkurzen Abstin.
de Boote auf Hohe des RTHC
erkusen bei Rheinkidometer 695 auf die
Ruderer waren gewappnel mit
chen, Koptbedeckung und an
Bordwand pgekiebten Moslirie-
r der Boole waren gegen

He n der Wellen abgekiebt
enbrecher seider wurden verstarkt
t selpstkonstruierten Aufbay-

ten. In
und bel den Rhe

- und Rechiskurven
wechseln hatten die

32

-

gavel, gebraunt, ermiidet und

Steverieute alles im Blick, Abgesichert war
die Strecke von der DLRG, Also konnte nicht
passiercn, Wirldich?

Wihrend der langen Distanz gab es micht
nur Kidometer, sondern auch 2ahireiche Wel-
len 2u Oberwinden. Da hob es den Ruderer
auch schon mal vom Rolilsitz und Wellen
schiugen trotz aller Vorbercitungen in die
Boote. Der Bug ragte gen Himmel oder
schntt die Wellen. Es sah teilwesse aus wie
beim spektakuliren Kistencudem

Und so schaukelte sich auch eine unge-
steuerte Seegig Ober die Strecke, empfangen
von jubeinden Zuschauem auf Hohe der

Germania. Das breite Boot Gberquerte nicht
Ober Wasser die Ziclinie, sondern unterhal
der Wasseroberfliche. Aufgrund von enge-
sammeiten zahirechen Litern Rhewn
lag et bereits ymeter vor dem Ziel schon
otwas tiefer Im Wasser, Dann die Ziclgera-
de. Ungebrermit vom Ehegeiz legte sich de
Crew nxcht optim don Wellen des ent-
gegenkommenden Schiffes, sondem opti-
mal in Zielrichtung. Uber den Bug schlug das
Wasser ein, das Heck tauchte ins Wasser
Innerhald von einem Ruderschiag war von
dem Boot michts mehr zu sehen auBer den
Rudem, der oberen Kante der Bordwand
und der Kdpfe der Ruderer. Die Rettungs-
schwimmer sprangen vom Anlegesteg und
vom DLRG-Boot kopfiber ins Wasser und
sicherten dee Lage. Es bestand zu keiner Zeit
Gefahe

Es gab aber auch ebenes Wasser und
beschaulche Momente, immer beglevtet
mit Sonnenschein. So waren die Ruderer im
ersten Moment rwar vOllig erschipft, aber
GherglOcidich in groBer Felerrunde an Land

asser

Dave Mannion, irischer Meister im Achler,
fohite sich sowie alle anderen Teilnehmer
sichtlich wohl: _Mir hat es sehr gefallen!
Dank der Gastfreundschaft der Germania
fahit man sich her im Verein wie zuhause ™
Und or schwirmte von DUsseldor! Ober
haupt. Beruflich kommt er sehr viel rum auf
der Weilt, aber Dasseldorf sel 10r ihn etwas
ganz besonders

Die Tednehmer f(lten &n bretes Spek-
trum aus. Es war zum Beispiel der Olympi-
onk (Peking 2008) Cormac Folan aus Irland

am Start inklusive sechs semner Ruderpartner
aus dem amtierenden irischen Meisterachter
die 2 1d-jihrigen und damat
fngsten Rudeter der Regatta, der let2t.
Phrge WM-Tednchmer des gastgedbenden
Vereins Stephan Ertmer sowie der 79-ihnge
K tede vom RTHC Leverkusen als
Mtester Todnehmer, Die Erlebnisse und Uber-
windungen waren fr allec Ehnlich

.Boi 2000 Metern weillt du, was du vor-
hast”, so Folan Cormac, der diese Distanz
schon zigmal gerudert Bt _Die gut 42 K-
lometer aber musst du dr wirklich gut ein-
tellen™, crginzte der 26-phrige Ire. Sein
Koliege Dave Mannion erzdhite, dass mal
nur 2wei statt der acht Ruder sm Wasser
eintauchten, wenn das Boot auf den Wellen
abhob, Das war ein besonderes Erlebnis fir
die Flachwasserruderer und tedweise Neu-
Ma honiken

Stephan Ertmer ist ebenso die kurze Dis-
tanz gewohnt. _Du bist im Ziel einfach froh
und weillt, was du geleistet hast. Es tut an-
ders weh. Im Gegensatz zu den 2.000 .
tern bel Meisterschaften hast du viel mehe
Zent, nac

rechen

audenken, Du lemst hier wirkdich,
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Yide™ Karl-Heinz Trede zeigte sich

¢ Rube haben zum Laufen ™ Awch geleglen Verecinsgelinde, w

S auch dieter Untall % . o
dank derguten Sicherung A —
DLRG und die Wasserschutspolizel.

.y

v
s achneliste BABER
auch Gb en L)

diec Holle gehen kannst. ™ Und heer war der Ehegeiz groB. Die 2wei Trink- tung noch lAngst nic Nachdem
B im Ricken auftauchen pausen waren auf 30 Sek Medadlen und Pre hen wurden
Es ist ein gutes GefOhl, wenn und Lunge funktionseren schilo <h der gesellige Abend im Vierens-
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