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Liebe Mitglieder,
durfen wir uns vorstellen: wir singicht die neuen Vorsitzenden!

In den letzten Jahren wurden die RVWer ja immer Ramer Tormin begrif3t,
dem es ein wichtiges Anliegen war, die Mitglieder Vereinsheft sozusagen
Jpersonlich” anzusprechen. Inzwischen wissen sladiegrlle, dass Rainer den
Vorsitz Ende August Uberraschend niedergelegt aas, ganz personlichen
Griunden, die wir nicht kennen aber nattrlich respedn.

Bis auf weiteres haben wir Rainers Aufgaben aussl@edene Schultern verteilt
und wollen den Mitgliedern erst dann eine Nachwaischlagen, wenn wir

eine Uberzeugende LOsung prasentieren konnen. ri§e leollt der Zug auf

weniger Radern, aber hoffentlich weiterhin gut siaher!

Rainer moéchten wir auf diesem Wege fir seinen jahgen grol3en Einsatz und
die sehr erfolgreiche Arbeit als Vorsitzender dami#ir hoffen sehr, dies auch
noch personlich tun zu kénnen!

Wer dieses Heft durchblattert, sieht schnell, dass RVW eine sehr

erfolgreiche Saison hinter sich hat: Meisterscimaftei den Junioren sowie viele
gute Endlaufplatze, Spitzenleistungen beim MadRedern (ab 27 J.),

Wanderfahrten auf dem Neckar und in Estland, zathleeWochenend- und

Tagesfahrten. Und wieder gut besuchte Ruderzeimmch wenn das Wetter da
manchmal ein Wortchen mitzureden hatte...

In der Wintersaison gibt es wie immer die Moglicidke, am Wochenende zu
rudern oder Indoor-Sport in der Turnhalle und |mamaum zZu trelben
AulRerdem lockt wieder de : T

ErgoCup. Und wer feiern will, de
ist beim Nikolausrudern, de
Weihnachtsfeier oder bei
Griunkohlessen gut aufgehoben.

Und danach lockt ja schon wied
die Saison 2011... Aber erstmalasdl
winschen wir euch allen zu
Jahreswechsel schone Feiertage! 8

Herzlichst
Michael Lindau und Gisa Schafer
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16.01.2010 - Bei Minusgraden stehen wir vor demupkn 6. Hier sollen die 10.
Norddeutschen Ergomeisterschaften stattfinden.

Viele wiinschten sich bereits beim Umziehen, dassnd ihren Rennen schon durch
waren, so grol3 war teilweise die Nervositat. Hatéa sich dann erst einen Ergo zum
Einfahren erkdmpft, konnte man nicht mehr sagen, dab Ruderer dort vor
Aufregung zitterten oder weil sie in dem durch K&ahler nicht wirklich gut
beheizten Zelt froren. Aber die Gedanken warendasfRennen fixiert und an Kalte
war deshalb kaum zu denken.

Vor jedem Start konnte man die Spannung regelrechder Luft spuren. Doch
erschien erst das ROW auf den Displays, waren blessmlie Zuschauer und Trainer
nicht mehr zu halten. Unter ihnen auch Shalida, dwe Ann-Carolin
krankheitsbedingt nicht mitrudern konnte, aberzolem mitgekommen war, um ihre
Stimmbander zu strapazieren und damit die Rudieres Vereins zu unterstitzen!

Der Grol3teil unserer Gruppe, die WKE 2 bestehersl Gosima, Farah, Nele, Jil,
Dennis und Jan, hatte sich Gber die 500 m Streekamgpft und dabei mehrere Siege
geholt. Die anderen B-Junioren/-innen (Damon, Mathdimo, Jessica und Leslie)
bewaltigten sogar eine Distanz von 1500 m.

Jan konnte mit einer grandiosen Zeit von 4:51,3 l##n das B-Junioren-
Schwergewichtsrennen flr sich entscheiden und wemdet nicht nur Erster auf den
Norddeutschen Meisterschaften, sondern erreichgarsalen 10. Platz in der
Deutschen Indoor-Rowing Serie!

Als A-Junioren/-innen sind Julius und Karo noch 2000 m gestartet und lieferten
sich in ihren Rennen einen harten Kampf mit ihremkUrrenten/-innen. Die anderen
konnten sich zwar nicht mit aufs Siegerpodest begebind aber trotzdem starke
Rennen gefahren.

Nach so vielen hitzigen und spannenden Rennen $iatiesogar der Schuppen 6 ein
wenig aufgewarmt.

SchlielRlich waren sicher alle froh nach einem sastrangenden Tag fur alle
Beteiligten, sich zwar mude, aber auch zufriedeeder zurtick auf den Weg nach
Hamburg machen zu kdnnen.

Jil Giang und Leslie Matthiesen
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16.01.2010, morgens.

»1aschen sind gepackt, Sportzeug hab ich, EsseM tnklen sowieso, langsam
sollte ich mal wach werden. Das sind die typisch@edanken, die ein
Wandsbeker B- bzw. A-Junior an diesem Morgen haftarum? Wegen des
Ergo-Cups in Liubeck, der nebenbei die NorddeutsdBeyomeisterschaften
darstellte.

Die Sportler der Leistungsgruppe Il, welche unteisttha Goldbergs Leitung
steht, sollten eine Strecke von 500 m bestreiteie. $i¢h zeigte, waren sie alle
auf diese Sprintstrecke gut vorbereitet, sie d&mén 5 verschiedenen Alters-
und Gewichtsklassen und ergatterten 4 Siege, @ngowie einen 3. Platz.

Glickwunsch an Cosima Baum, Jil Giang, Farah Petdede Johannsen,
Dennis Kirsch und Jan Remek!

Nachdem die restlichen Junioren gemeinsam mit iggiftUnterstitzung von
mitgereisten RVWIlern die Sprinter ordentlich angef® hatten, standen nun
auch ihre Rennen an.

Aus Kiristin Gollers Trainingsgruppe fielen Ann-Clano Malade und ich

krankheitsbedingt aus. Doch an den Start gingenytseaber entschlossen,
Jessica Miiller bei den Leichtgewichten und Lesl&thesen, die zu Kristinas
Gruppe gehort, bei den Schweren. Jessica liefdriegates Rennen und
beendete es als drittschnellstes Hamburger Leialthe und auch Leslie
ergatterte den 5. Platz im Hamburger Vergleich.

Es folgte das Wandsbeker Highlight des Tages: Jampid ging bei den
schweren B-Junioren an den Start. Mit lautstarkatekstlitzung seines Trainers
Felix Hoppe und natirlich der der Fans bezwangimes47 Gegner und verliel3
die Buhne als Norddeutscher Ergomeister.

Nicht zu vergessen sind Damon Rieck (Platz 15 demiblurger), Timo Scheerer
(Platz 14 in Hamburg) und Michael Trebbow (Platz @ Hamburger
Vergleich), die sich als jungerer Jahrgang derr8kiasse B tapfer schlugen.

Bei den schweren A-Juniorinnen ging Karolina Goldiér den RV Wandsbek
an den Start. Das Training fiel fur sie in der tetzZeit des Ofteren aus, da sie
mit dem Lernen flr ihr Abitur beschéaftigt war uraldieb sie leider unter ihrem
Niveau und belegte lediglich den 3. Platz bei damBurgern.
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Das letzte Rennen flr den RV Wandsbek bestritusulichultz bei den leichten
A-Junioren. Er erkdmpfte sich als jingerer JahrgaeigAltersklasse A einen
guten 8. Platz der Hamburger.

Alles in allem war dieser 16. Januar ein spanneiidgr nach welchem sowohl
die Sportler als auch die Zuschauer erschopft et fielen und froh waren, es
hinter sich zu haben, oder aber auch schon hochierdtdem néchsten Ergo-
Cup entgegensahen.

Shalida Dreischmeier
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Am 05./06. Juni fand die Internationale Junioegpatta in Hamburg-Allerméhe
statt. Mehr als 2500 Teilnehmer/Innen in rund 1.Ba@ten k&dmpften in 260
Rennen um die Platze. Die Nachwuchsathleten kamen v@rschiedenen
Nationen, u. a. Tschechien, Danemark, Brasilienr ofigerbaidschan. Die
internationale Regatta war sozusagen die Genelapfar die deutschen
Meisterschaften.

MﬂM Nattrlich war auch der RVW
- dabei

und konnte in vielen
verschiedenen Bootsklassen
starten. Bei den JF B 2x Lgw
konnte sich der Doppelzweier
durchsetzen und schaffte es mit
der besten Zeit in den ersten
Lauf. Im Finale verfehlte der
Doppelzweier leider mit einer
Sekunde knapp den ersten Platz.

Karo Goldberg schaffte es im JF A 2x in den erdtanf, wo sie mit ihrer
Zweierpartnerin den 2. Platz belegte. Im JF Albante sie in ihrem Lauf den
funften Platz erreichen.

Bei den A Junioren war Julius Schultz doppelt greich und zwar im JM A 8+
Lgw.(gesteuert von Cosima Baum) und im JM A 4- Ldver Vierer ohne
sicherte sich souveran mit 2 Bootslangen den Sieg.

Bei den JM B 4- konnte
Michael Trebbow mit
seiner Mannschaft die
drittschnellste Zeit fahren
Da sich der Vierer ohne
jedoch in der Aufbauphas
befindet, steckt noch vie
Verbesserungspotenzial
drin.

Jan Frederic Krispin und Michael Trebbow schaffesnim JM B 8+ in den
ersten gesetzten Lauf und konnten den dritten P&der die schnellste Zeit
fahren.

Michael Trebbow
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Die Deutschen Meisterschaften im Rudern sind dehdddnkt eines jeden
Juniorenruderers, der sich dem Leistungssport widDieses Jahr fanden sie
vom 24.06.2010 - 27.06.2010 in Essen auf dem Balgkae statt.

Wie in den vergangenen Jahren waren wir auch digs®sauf den Deutschen
Jugend- und Jahrgangsmeisterschaften vertreten. Rotderverein Wandsbek
(RVW) gingen 8 Sportler an den Start. Und alle kammait sehr guten
Ergebnissen ins Ziel.

Doch nun erst einmal zum Ablauf der Meisterschaften

Mittwoch, 23.06.2010, Anreisetag:

Wir sind am Mittwoch um 10:00 Uhr losgefahren. A& dann abends nach
einer Vollsperrung der Autobahn am Baldeneyseeraekaging es auch gleich
los: Boote riggern und dann aufs Wasser, die eRRterden auf Essener Wasser
drehen, um die Strecke mdglichst gut kennen zieterDirekt danach sind wir
zum Abendessen ins Hotel gefahren.

Donnerstag, 24.06.2010, Vorlaufe:

Am né&chsten Tag wurden die Meisten um ca. 7:00 udinn Wecker geweckt.
Es ging zur Strecke und fir lockere 8 km aufs Wasseifwachen”. Danach
ging es fur ein kurzes Fruhstlck ins Hotel zurieid wanschliel3end gleich
wieder an die Strecke. Der Tag der Vorlaufe, also Ehtscheidung, ob man
direkt ins Halbfinale einziehen darf oder man natdn Umweg lber den
Hoffnungslauf machen muss. Allerdings durften nielie RVWIler Vorlaufe
fahren, da zum Beispiel im JMA Lgw. 8+ nicht solgiBoote gemeldet wurden.
An den Vorlaufen zeigte sich schon: Der RVW kanmesds Jahr vorne
mitspielen! So schafften es auch viele Hamburget®&direkt ins Halbfinale.
Nachdem alle Vorlaufe gefahren waren, fuhren wiumser Hotel zurlck, a3en
zu Abend und gingen daraufhin schlafen. So endeteste Wettkampftag der
Meisterschaften.

Freitag, 25.06.2010, Hoffnungslaufe:

Am Freitag hatten dann auch noch alle, bei deneanes/ortag nicht so gut
gelaufen ist, die Chance, ins Halbfinale einzuzielfdle anderen konnten sich
an diesem Tag nach ein bis zwei lockeren Trainung$en auf dem Wasser im
Hotel entspannen oder in das Centro-Einkaufszentrach Oberhausen fahren.

Am Ende dieses Tages hatten es dann alle RVWileallen von ihnen
gefahrenen Bootsklassen in das Halbfinale gest¢hafft
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Samstag, 26.06.2010, Halbfinals:

Spatestens am Samstag wurde es dann fur jeden BassHalbfinale, also die
Entscheidung, ob man in das A-Finale (Platze 1e@y an das B-Finale (Platze
7-12) kommt, stand an. Alle RVWIler fuhren gute Remnauch wenn es nicht
fur jeden von uns gereicht hat.

An dieser Stelle mochte ich auch noch Michael Lindanken, der den ganzen
Weg von Hamburg nach Essen auf sich genommen inains anzufeuern.

Sonntag, 27.06.2010, Finaltag:

Es war soweit, der Tag, flir den wir fast ein korttpke Jahr trainiert und
gearbeitet hatten, war gekommen. Jetzt hiel3 eselocikd konzentriert
gleichzeitig sein.

Erstes Boot vom RVW: Michael Trebbow im JM 4- B mMilte Grol3mann,
Philip und Vincent Heinrich (alle Fari). Daflr, dasie als jingster Vierer ohne
am Start waren, erreichten sie einen tollen 5zPlat

Als zweite vom RVW ging Shalida Dreischmeier miti¢es Gern (RG Hansa)
im JF 2x B LG an den Start. Sie fuhren ein optimd&nnen und konnten, nur
3 Sekunden hinter dem Lubecker Zweier, Silber ¢zgait

Danach fuhr Karo Goldberg mit Christiane Berger YARanseat) im JF 2x A.
Da ihr Rennen nicht so gut lief, erreichten sie @eRlatz!

Als néchstes durfte Julius Schultz zusammen mitsdel Reichert (RC
Allemannia), Chris Mertens und Leo Luders (beideu®RC) im JM 4- A LG
sein erstes Rennen bestreiten. Sie hatten siclekperbrbereitet und holten
GOLD!

Das nachste RVW-Rennen bestritt Jan Krispin im JMB1 Er konnte nach
seinem bisher besten Einer-Rennen den 4. Platziesrd

Im JF 4x+ B ging Ann-Carolin Malade an den Startt ivlaria Buhné

(DHUGRC), Alicia Prodohl (RG Hansa) und Gesa LiralefRC Bergedorf).

Nach sehr anstrengenden und umkampften Rennechdgalieses fast leichte
Boot im schweren Bereich den 4. Platz im B-Finale!

Nun durfte auch Jan Krispin wieder ran im JM 8+ B Jan Bernhard (RG
Hansa), Ferdinand Heinrich, Sean Henschel (beideu@R{C), Jascha
Ningelgen (RC Allemannia), Philip Heinrich, Tim ohann (beide Fari) und
Guido Geisler (Wilhelmsburger RC). Trotz eines sghien Rennens erreichte
der Achter nur den 4. Platz!
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Auch Steuerfrau Jessica Muller hatte es mit ihré43+ B LG ins A-Finale
geschafft, 6. Platz!

Es ging weiter mit dem zweiten Start von Karo Geldj diesmal im JF 4- A.
Die Renngemeinschaft mit Christiane Berger (ARV s&at) und zwei
Ratzeburgerinnen konnte einen starken 4. Platsahole

Zum Abschluss kam dann noch das Hamburger "PreBogé' im leichten A-
Junioren-Bereich: Der Achter. Nachdem der Achtez titzten drei Jahre
ungeschlagen war, galt es diese Tradition fortz@fitihSo gaben Julius Schultz
mit Chris Mertens, Leo Luders (beide DHUGRC), Neld@eichert, Lasse
Werder, Jannik Olsson, Marvin Wulf (alle RC Allenm#a), Thiemo Tobien
(DHUGRC) und Steuerfrau Cosima Baum ihr Besteshatien GOLD!

Nochmals meinen Herzlichen Glickwunsch an alle!

Auch noch einen groRen Dank an unsere Trainer Hebppe und Kristin
Goller, die ihre freie Zeit opferten und uns dadiuschnell gemacht haben, und
an alle Eltern und Bekannte, die sich die Renndissen angeguckt haben und
uns angefeuert haben.

Jan Krispin

.F.!r_umﬂl_n:lertlill:l-'-dll:ll- :
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Herbst 2009:

Die Spaldregatten sind vorbei und jeder beginntseiiem Wintertraining, der
Grundlage fur die Saison 2010. Ich fahre Einer urainiere mit meiner

Trainingsgruppe von der Allemannia. Der Einer lgguft und so ist das Grauen
vor der 6 km-Uberpriifung in Mélin dieses Jahr nighhz so groR. Ein 5. Platz
in der HH-Skullrangliste bestatigt mein gutes Géfldoch was ist mein Ziel?

In welcher Bootsklasse mdchte ich nach dem

Winter rudern? Wie jedes Jahr wird es in

Hamburg einen Achter geben. Aber ob

Riemen das Richtige fur mich ist bei einer

KorpergrélRe von 1,75 m, weil3 ich noch nicht.

4 1/2 Monate spater liege ich im Riemen 2-

am Start des Hamburger Frihtests und werde

gleich mein erstes Rennen tber 2000 m und in

einem Riemenboot fahren. Zusammen mit Nelson Reicualifiziere ich mich
fur den Riemen Achter mit Steuermann (8+) und FRienVierer ohne
Steuermann (4-). Dieser Umstieg vom Skullen autnfen gluckte nur durch
ein hartes Trainingslager in Minchen, wo uns sélbstperaturen von -10 Grad
nicht aufhalten konnten.

Die nachsten drei Monate werde ich jede zwei bes fochen auf eine Regatta
fahren mit dem Ziel: Deutsche Meisterschaften 2Bl&ssen Ende Juni. Die
Regatten davor in Lubeck, Bremen, Kéln und Hamhdiegpen zur Ubung, um
dann am Finaltag auf den Meisterschaften ein opdisn&ennen abrufen zu
kénnen. Der Achter wird dieses Jahr von Felix Hoppéiert und es gilt den
Deutschen Meistertitel vom letzten Jahr zu verggmdi

Achter ist die Bootsklasse, auf die ich mich am

meisten freue, weil es von auf3en immer so schnell
und majestatisch aussieht. Doch schnell stelle ich
fest, dass es ziemlich schwierig, nervenaufreibend
und anstrengend ist, einen Achter zum Laufen zu
bringen. Alle acht Ruderer aus drei verschiedenen
Vereinen miuissen dieselbe Schlagstruktur fahren
und keiner darf sich auch nur einen Schlag

zuricknehmen. Die  Testregatten verlaufen

zufriedenstellend und es stellt sich heraus, dass
unser grol3er Vorteil die regionale Geschlossenheit
(alle 8 aus Hamburg) und die damit verbundene
Eingefahrenheit ist.
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Im Junior A-Bereich ist es ublich, auf den DeutschMeisterschaften einen
Doppelstart zu machen, also in zwei Bootsklassentagten. Ich trainiere also
parallel zum Achter auch noch 4- mit drei weiteRuderern (Nelson Reichert,
Leo Luders, Chris Mertens) aus dem Achter.

Die Erwartungen an meinen Vierer sind nicht solntehoch, da im Jahr zuvor
kein HH 4- mit der Konkurrenz mithalten konnte. bodie ersten Regatten
zeigen, dass es dieses Jahr anders ist. Nach &mfeR auf drei Regatten ist
mein 4- immer noch ungeschlagen. Dann der Schockl! Tage vor der Regatta
in Hamburg und 3 ¥2 Wochen vor den Meisterschaf@nnhein Schlagmann

einen Rennradunfall und muss ins Krankenhaus. M#daillenhoffnungen sind

verloren, doch wie durch ein Wunder kann Chris iberger Tage spater wieder
Rennen im 4- fahren. Zu unserer Erleichterung kamntir uns in alter Starke
prasentieren und gewinnen.

Sowohl im Vierer als auch im Achter fahre ich a#de Favorit auf die DIJM in
Essen. Diese DJM ist insofern anders, da sich allédsnur zwei Rennen am
Sonntag konzentriert (die beiden Finals). Schom Tiage vorher trainieren wir
auf der Strecke in Essen und die viele freie Zamh Nachdenken sorgt fir eine
kontinuierlich ansteigende Anspannung! Die Heraufrung dieser DIM ist
es, auf den Punkt am Sonntag zum Finale geistigktnukrlich fit zu sein. Auf
der einen Seite die Anspannung hochhalten, auf aheteren Seite nicht
verkrampfen. Es gibt nur das eine Rennen in jedetdklasse, in dem man sich
fur die 2000 Trainingskilometer, das Fruhtrainingr wder Schule und die
gualvollen Stunden im Kraftraum belohnen kann.

Nach einer unruhigen Nacht auf
Sonntag geht alles ziemlich schnell...

09:37 Waage flr den 4-,

10:00 Besprechung mit unserem
Trainer Jan Surhoff (Germania),
10:15 Warmlaufen

11:10 Ful3 vom Steg

11:37 Start

Der Baldeneysee ist ruhig, die Sonne scheint: @gdnBedingungen. Wir sind
vor der Zeit und liegen gefiihlte 20 min in den &t@xen ... Dann das grine
Licht ... der Start gluckt und wir legen uns gleichen Luftkasten nach vorne.
Mit Schlagzahl 43 geht es Uber die 250 m Markee®llauft nach Plan; wir
haben die Gegner im Blick. Bei 1000 m kommt dastBas Westen gefahrlich
nahe... Wir fahren unseren abgesprochenen Spurt iegdnl pltzlich eine

Lange vorne. Das lassen wir uns nicht mehr nehGaid im 4- geht dieses
Jahr an Hamburg.
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Die Freude ist riesig und entladt sich nach dethdige. Auf dem Podest wird
noch gefeiert, doch dann wird sich wieder konzentriJetzt gilt es alle Krafte
fir den Achter zu mobilisieren.

16:54, knapp 6 Stunden spater liege ich wieder &art.3er Druck ist nicht
ganz so grof3... jetzt geht es um die Kronung. VonxHerfekt eingestellt,
prasentiert sich der Achter als Einheit! Allen Ertvagen zum Trotz fahrt der
als AulRenseiter gehandelte Achter aus Mdllin biD10mMit uns mit... Wieder
bringt uns der 1000 m Spurt den noétigen Vorspruirgeinen ungefahrdeten
Sieg.

Doppel GOLD in meinem ersten A Jahr (ich bin derggre Jahrgang in der
Altersklasse der 17+18-jahrigen)!!! Richtig bewusstd mir das erst in den
nachsten Tagen! Der Rest ist Feiern, Trainer ureuesfrau ins Wasser
schmeif3en und meine bisher erfolgreichste Saisskliagen lassen.

Julius Schultz
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Der diesjahrige Bundeswettbewerb, die Deutscherstéisichaften der Jungen
und Madchen, fand vom 1. bis 4. Juli in Hurth aefidOtto-Maigler-See statt.
Mit dabei war die Hamburger Ruderjugend mit 46 8por, davon 7 Jungen
und Madchen vom Ruderverein Wandsbek.

Bei Uber 30°C haben die Sportler an den drei Wettftagen die Besten unter
sich gesucht und gefunden. Am Freitagmorgen bedanhangstreckenregatta
und gleichzeitig Qualifikation flr den Finalsonntag

Fur den Ruderverein Wandsbek gingen die Boote eyah Ilkbahar und Luisa
Scheerer (Mad 2x 96/97 Lgw.), Mieke Johannsen (I4aé7), Maximilian Pohl

und Lennart Ebert (Jung 2x 97/98 Lgw.), sowie Maltalade und Max Dieck
(Jung 2x 97/98) auf die 3000 m Strecke.

Im Laufe des Tages fuhren 1.009 Sportler aus allénBundeslandern die
Regattastrecke entlang und wurden von Trainern,ngi@maftsmitgliedern und
Fans angefeuert.

Am spaten Abend wurden die fir den Ruderverein \Whekl sehr erfreulichen
Ergebnisse veroffentlicht. Der Madchen Zweier hatieh flir das B-Finale
gualifiziert, sowohl Mieke als auch dem "schwerehihgszweier gelang der
Sprung ins C-Finale, wahrend Maxi und Lennart nniem zweiten Platz in
ihrer Abteilung ebenfalls ins B-Finale einzogen.

Der zweite Wettkampftag, der Samstag, begann kerit Temperaturen
jenseits der 30°C-Marke. Diese Bedingungen warenalle Ruderer eine
Tortur, zumal es an diesem Tag nicht auf dem Wassesportliche Leistungen
ging. Beim Zusatzwettbewerb wurde, in Abteilungene 60 Sportlern aus den
Bundeslandern, bei zehn Disziplinen die beste Mrmhschaft gesucht.

Am Ende des Tages folgte fur Sportler und Trainemginsames Public-
Viewing des Spiels Deutschland-Argentinien. WahreindufRen ein Gewitter
die Luft leicht abklhlte, begann in Bootshallen @idbraumen spatestens nach
dem 3:0 die Luft zu brennen.
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Der letzte Tag auf dem Bundeswettbewerb in Hurth des Finaltag, an dem es
fur die Sportler darum ging, nochmal die letztensé&teen zu mobilisieren.
Schon friih fuhren die Wandsbeker an die Regattkstrend bereiteten sich mit
ordentlichem Fruhstick und letzten Minuten fur Baotspflege auf den grof3en

Tag vor. Und so ging es mit polierten Booten unal nootiviert auf die 1000 m
Finalstrecke.

Am Ende waren Leyan / Luisa (2. Platz), Mieke (fatB®, Malte / Max (2.

Platz) und Maxi / Lennart (1. Platz) mit den Ergeban glicklich und es
konnte auf die funfstiindige Heimatfahrt im klimatisen Bus gehen.

Nils Meder



RVW 2010/ 2011 Kindertrainingslager Ratzeburg -15

Wie in jedem Jahr begann die neue Saison fir dmelétrainingsgruppe, die
Kinderbreitensportgruppe und fir die B-Junioren \@tmies Gruppe wieder
einmal mit dem Ruderlager in Ratzeburg. Wir allerilachteten gemeinsam in
groRen Zelten auf dem vertrauten Campingplatz aeméh Kichensee des
Ratzeburger Sees.

Jeder Tag begann fur die Kindertrainingsgruppe taatie anderen Kinder
aufzuwecken, indem sie sich fertig fur die erstehit machen musste. Diese
bestand darin joggen zu gehen oder aber auch auiMsser zu trainieren. Die
Trainer Nils und Annika Miuller (Mannika) unterstiém sie bei der
Wassereinheit, indem sie im Motorboot mitfuhrennia Temiz (Tannika) und
ich gingen mit den restlichen Kindern im Wald laufe

Wenn langsam auch die Tiefschlafer des Zeltlagefwachten, bis spatestens
um 8 Uhr, kam auch die Kindertrainingsgruppe wied®nn dann wurde das
Fruhstuck vorbereitet. Nach dem Friuhstick ginggéisamte Trainingsgruppe
nochmals fir zwei Stunden aufs Wasser und traiarthren Bootsklassen. Da
Ratzeburg sich besonders gut eignet, um Einer riakvelernen, konnten die
Kinder der Breitensportgruppe nun auch aufs Wageben, um dies zu Uben
oder aber auch andere Bootsklassen zu fahren.

Um zwolf Uhr wurde eine etwa einstiindige Mittagsggugemacht. Zur
Versorgung gab es Brotchen, Obst, Kuchen, Musktiegqd viel zu trinken.
Wer fertig mit Essen war, konnte sich noch dielidst Zeit der Mittagspause
selbst beschaftigen. Bei der Trainingsgruppe sah Selbstbeschaftigung
meistens so aus sich auszuruhen. Die Breitenspgjitigen in dieser Zeit oft
schwimmen oder machten Wasserschlachten.

Nach der langen Mittagspause gingen alle nochmalslern. Die
Trainingsgruppe wurde in zwei Gruppen aufgeteiliej@nigen, die morgens
laufen waren, gingen nun rudern und die, die amgdorauf dem Wasser
waren, gingen nun mit Tannika und mir joggen.
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Abends ging nur die Kindertrainingsgruppe ein ktzMal aufs Wasser. Die
Breitensportgruppe spielte in dieser Zeit auf demm@ingplatz gemeinsam mit
ihren Betreuern Spiele. Spater wurde gemeinsam dds=en, das von unserem
Sternekoch Sassan zubereitet wurde, gegessen.nWfierischmeckte es allen
sehr.

Nach dem Abendessen gingen meistens alle zusammikznirkl Wald fur das

Lagerfeuer sammeln, nur zweimal konnte die Kin@amtngsgruppe nicht
mitkommen, weil sie eine vierte Trainingseinheit dem Wasser absolvierte.
Beim Lagerfeuer wurden, wie es schon langsam Toadist, mit Nils und Felix

als Gitarristen Lieder gesungen. Als diesjahrigesz€burg-Lied kénnte man
,Use somebody* von Kings of Leon bezeichnen.

Um 22 Uhr war Nachtruhe fir alle, auRer fur die taBhRJunioren und die

Trainer/Betreuer. Alle konnten ohne Probleme eiledeh, da die Tage immer
sehr anstrengend waren, erst Recht fir die Trasgingpe. Wir B-Junioren

konnten noch mit den Trainern am Lagerfeuer seer adber auch im Zelt sein
und reden. Das hatte aber leider immer zur Folgges d@iele von uns nachts mit
dem Trainingsgruppentrainer Nils laufen gehen naumsst

Die Breitensportgruppe machte wieder einmal mehifieneren. Um zu lernen
alleine ohne Steuermann/frau durch Briicken zu rnydmachten sie mit ihren
Betreuern die Brickentour und sie ruderten gemeinga Gig-Vierern nach
Libeck und konnten dort in der Innenstadt bummelheg. Eine Rallye fand
auch statt. Alle machten dabei mit, auch die Kitrd@ringsgruppe und die B-
Junioren. Dazu gingen wir alle in Ratzeburgs Inteftsund bildeten Gruppen.
Wir bekamen Fragen gestellt und mussten diese Wwedrh, indem wir in der
Stadt bestimmte Punkte aufsuchten.

In einer Nacht fand die Nachtwanderung statt. Biglunioren und die Trainerin
der Kindertrainingsgruppe Mannika gingen in einel@gendes Waldsttick, mit
dem Vorwand nochmals joggen gehen zu miussen. Wierteuns in drei
Gruppen auf und verteilten uns an einem Waldwe@ehusch. Zur selben Zeit
sagten die restlichen Betreuer den Kindern am lfager, dass wir schon viel
zu lange weg seien und sie machten sich gemeinsal@riDunkelheit auf, um
uns zu ,suchen®. Sobald die Kinder in den Wald kanjagten wir ihnen Angst
mit gruseligen Hintergrundgerauschen ein. Nach e Minuten [6sten wir
die Geschichte auf und gingen alle gemeinsam zusam@aurick zum
Campingplatz.
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Die Kinder der Breitensportgruppe machten zum Sshides Trainingslagers
die Kenterprifung, wer diese bestand, ist nun vanklisicher im Einer.

Ratzeburg 2010 war wie die vorherigen Jahre wiegi@mal wundervoll und

unglaublich lustig. Ich personlich freue mich sclaf das nachste Mal.

Lea Ruschmeyer
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Der Winter war lang. Endlich, im Februar, ein Lioldtk: ,Rudersport®, Heft 2,
mit Daten und Ausschreibungen fiir die Saison 2010.

Und das soll unsere Saison werden — haben wiraoeioem Jahr beschlossen,
als die ,Sahneschnitte” auf einmal von 4 auf 2 goipfte.

Wir wollen rudern, rudern, rudern und tragen soigginRennen in unsere
Kalender ein.

Zunachst einmal wollen wir alle Rennen im Zweiestbeiten, wobei wir uns die
,offene Klasse“ (zum Uben) und Masters-Rennen (&egwinnen) aussuchen.
Unser Boot ,Filucius® ist genau so alt wie Juditldas halten wir fir ein gutes
Omen.

Viel schneller als uns lieb ist, steht auch schieretiste Regatta ahtibeck.

Wir liegen zum ersten Mal in diesem Jahr am Stamrd das leider quer. Wind
und Wellen machen uns zu schaffen, sogar der StateMitleid und teilt uns
eine andere Bahn zu. Erwartungsgemal} sind die emders bereits am Start
um Langen voraus. Wir rollen aufgeregt hin und la®&er hier ist nix zu holen
fir uns. Jetzt wissen wir wenigstens, wie es NIG@jeft...

Der zweite Versuch am Nachmittag in der Mastergisklasse endet dafir
umso besser, wir entwickeln eine neue Taktik: langstarten und das Feld von
hinten aufrollen. Und da ist er, unser erster Segweier! Mit einem kleinen
Schnapsglas und einem Marzipanherz werden wir belohd bekommen auf
der Stelle Lust auf mehr.

Sonntag folgt ein ,Rennen zum Uben*, es geht umereirhasslichen
Kerzenleuchter. ,Wer will den schon haben?“ denk@nuns und lassen den
anderen den Vortritt.

Nicht so am Nachmittag, da wollen wir es nochmalsen. Es gibt nur ein Boot,
auf das wir in diesem Rennen warten — das MotordestSchiris, der uns am
Start etwas zappeln lasst. Als wir endlich los édyffmachen wir ordentlich
Druck und die Gegner lassen uns schliel3lich vorbeid so haben wir an
unserem 1. Regattawochenende bereits mehr Siegaisgefahren, als im
ganzen letzten verkorksten Jahr.
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Den Schwung nehmen wir mit nadBremen, wo es direkt am nachsten
Wochenende weiter geht. Unser Motto lautet immechngMan sieht sich
immer zweimal.” Namlich einmal am Start, wo fadeachneller sind als wir,
und einmal bei ca. 500 m, wo den Gegnern die Paustgeht und wir sie mit
einem kleinen Spurt einkassieren. Auf diese Weerhwir uns wieder den
Sieg in der Mastersklasse. Das nachste Rennenchiwiss ziemlich eiskalt,
wir sind gerade noch punktlich am Start. Und jetaten wir auch noch 500 m
mehr fahren als sonst. Unseren Pflichtteil habemnanbereits erfillt, wir bleiben
also bei unserer Taktik und tberholen zumindesBeiot nach 500 m. Aber so
weit weg sind die anderen nun auch nicht mehr.déir ndchsten Tag nehmen
wir uns etwas vor.

Aber da kommt erstmal das ,Rennen vor dem Renn¥hf. fahren mit 30
Minuten Verspatung in Hamburg los, stellen fesssdaan auf dem Ring 2 weit
schneller fahren muss als 50 km/h, um wirklich griWelle zu haben — und
haben bis zum Start die Zeit wieder rausgeholt.lldag verfolgen wir unser
Ziel und werden tatsachlich zweite in unserer Abtegj, dritte insgesamt! Das
traditionelle ,Regatta-Eis, zu dem wir uns montagbends treffen, fallt
dementsprechend grof} aus.

Es folgten diesmal zwei Wochen Pause, dann gelg#uéshachOtterndorf .
Zwei Siege am Samstag, in der offenen Klasse ungVeneinszweier®, beide
Male sind wir das Boot mit der schnellsten Zeitr Regeneration legen wir uns
in die Dinen von Otterndorf, bei Sandsturm und Bod@bel und gonnen uns
noch einmal die guten Nudeln vom Italiener wie heram Vorabend. Am
Sonntag geht's weiter und hatten wir uns nicht deskalmatadorinnen
geschlagen geben mussen, waren wir wohl gréol3enwainggeworden.

Nun ist es auch an der Zeit, ein erstes Fazit eheri. Die Halfte unserer
Regatten haben wir ndmlich hinter uns. Wir leges @éasters-Championat® in
Werder als unseren Saisonh6hepunkt fest. Von umseselbsternannten
~Sportdirektor” Johannes bekommen wir einige neudgAben mit auf den Weg
und ein neues Boot zur Verfligung gestellt. Die staih Rennen werden wir in
~Wandsbek"“ bestreiten, worauf wir ganz schon ssitzl.

Am 12.06., dem Tag dddummelregatta, ist unser ,Heimgewasser” uns nicht
wohl gesonnen. Immerhin durfen wir auf unserer lingisbahn ganz unter Land
fahren, das lasst uns Hoffnung schépfen. Am Stalbeh wir ein deja-vu, die
gegnerischen Boote sind weg. Aber wir nehmen didgolgging auf und lassen
wieder einmal nicht locker. Vier kdnnen wir nochnla@assieren, fur die
Berlinerinnen reicht die Strecke nicht mehr. KeimedS vor heimischem
Publikum also. Immerhin folgt dem Rennen eine @sifEnelle Video-
Auswertung. Wie immer erntichternd, aber hilfreich.
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Noch zwei Wochen bisVWerder®. Wir intensivieren unser Training noch
einmal, beim Championat wollen wir au3erdem eineppd2lvierer mit Katrin
und Daniela (Hanseat) fahren. Und irgendwann isefieTagen platzt auch der
letzte Knoten, ,auf einmal klappt sogar der Staunsere bisherige
Schwachstelle® und wir stellen fest: unsere Scldagr ist gar nicht
sheruntergeregelt”! Vor der Regatta sind dann neicige Ausfalle zu beklagen,
ein Platz im Vierer wird ganz spontan durch KaijdSAP) besetzt, und auch
Judith ist nicht topfit und k&mpft noch mit den @h einer Erkaltung. Die
Bedingungen vor Ort sind ja doch sehr gut, alssdaswir uns von unseren
Planen nicht abbringen. Bei leichtem Schiebewind mmt einer Mannschatft,
die so noch nie zusammen gefahren ist, fahrennw#er ein gutes Rennen und
landen immerhin auf Platz 3. Der groRe Coup gelimgg am Sonntag. Das
lange Wintertraining, der Trainingsstress der &tAVochen, die Diskussionen
ums Material — all das hat sich gelohnt, denn waleh uns in einem sehr
knappen Rennen den Sieg und gewinnen unseren &xskail

Und auf dieser Regatta passiert noch viel mehr,ammehr Stimmen wollen
uns dberreden in Minchen zu starten. Minchen? \Masla sein? Hatten wir
gar nicht auf dem Plan... Es sind die Euro-Masterighren wir. Unser Boot
kbnnen wir wieder bei Hanseat mit verladen, Katja #\ssis von der WSAP
wirden gern mit uns dort Vierer fahren, die Reg&ttacke soll ein Traum sein.
Was spricht also dagegen? Und ehe wir uns verséhden wir uns auf einmal
Ende Juli inMUnchen wieder. Auf unserer ersten internationalen Vehstg.
Im Vierer mit der WSAP zusammen (AKB) belegen wand3. Platz in unserer
Abteilung — und auch insgesamt, wie wir Uberrasigststellen. Auch im
Hanseat-Vierer springe ich wieder als Ersatz eiin,sehaffen es auf Platz 2.
Nun folgt unser wichtigstes Rennen, MW2xA. Wir geladles, es lauft gut.
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Im Endspurt missen wir uns allerdings knapp gegenlaeben. Platz 2 bei den
Euro-Masters — nicht schlecht, aber ein wenig Estthung ist auch dabei. Weill
es so knapp war...

Nun ware unsere Saison mit diesem durchaus gelengaiochenende
eigentlich abgeschlossen gewesen. Ein Ziel habening dann aber doch noch
vorgenommen: di&NDM in Allermdhe. Wir bringen unser Boot zum Training
schon drei Wochen vorher hin und bereiten uns eaamal intensiv vor. Holen
raus, was geht — und es geht noch so einiges. &eGegnern allerdings auch,
und so fliegen wir im Hoffnungslauf raus. Was daad gemischte Geflhle
bewirkt — auf jeden Fall aber den Wunsch, sich neelter zu entwickeln.

Alles in allem haben wir eine anstrengende, aufrdge und durchaus
erfolgreiche Saison hinter uns, die wir gréf3teatalleine gemeistert haben.
Vielen Dank an unseren ,Sportdirektor* Johannessede Ratschlage uns immer
weiter nach vorne gebracht haben, an Mili, unseagtdrs-Oberhaupt®, der uns
bei Meldungen und Organisationsfragen untersttdizt &n Stini und Nils, die
nicht nur unser Boot zu diversen Regatten trangpgrsondern uns auch im
einen oder anderen Rennen vom Fahrrad aus ,getdadign, an Hanseat und
WSAP flr die gute Zusammenarbeit und an die RVWsFdie uns zu Hause
oder an der Strecke die Daumen gedriickt haben !

Ute an Huef
Judith Jacobs
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~Wandsbek...vorfahren...und Start!“ — So lief der StawrtBergedorf. Unser
Boot setzte sich mit langen kraftigen Schlagen ewBgung. ,Zu Beginn nicht
so hoch mit der Schlagzahl® lautete die Taktik, rabls eine Minute spater
unsere Gegner gestartet wurden, war das doch estagaer Motivationsschub,
dass wir schnell bei unserem Streckenschlag waren.

Unsere Gegner, das war die RG Geesthacht und UResemen ein Master-
Mixed-Gig-Doppelvierer Altersklasse E, das ist Aitersdurchschnitt von 55.
Nach dem Start bogen wir in

eine lange Rechtskurve, und

der Gegner war ver-

schwunden. Erst nach der

Kurve kamen sie wieder

hervor...waren sie dichter

herangekommen? Hatten wir

den Abstand gehalten? Oder

waren wir davongezogen?

Diese Fragen stellten wir uns

wieder und wieder. Und dazu

hat man ja genug Zeit, die

Strecke in Bergedorf auf der

Dove-Elbe ist 13 km lang.

Unsere Steuerfrau gab alles,

uns zu motivieren, und wir

hatten gelernt, dass es auf der langen Streckdigish, die Krafte einzuteilen
und immer wieder den richtigen Rhythmus abzurulgas Boot ,Seehase” liel3
sich durch das Wasser treiben.

Fur die Schonheit des Marschlandes hatten wir keBlek, nur die Verfolger
waren wichtig. Gegen Ende der ersten Halfte hattendas Gefuhl ,es lauft
gut...der Abstand wird groR3er...“. Dann die Wendemarkavir hatten die
Wende wohl noch 6fter Gben sollen!? Genial war\Wende nicht, aber auch
Geesthacht war nicht viel besser. Und nach der WeedyroRerten wir Schlag
um Schlag den Abstand, bis — ja bis unmittelbar uas ein Motorboot
aufdrehte und uns einige Wellen ins Boot schickie war der Rhythmus etwas
dahin, man braucht einfach wieder einige Zeit, uradér hineinzukommen.
Natdrlich, der Gegner war nédher gekommen! Und daoch gegen Ende des
Rennens kamen sie immer ndher, unser Endspurt vionaer langer, bis die
ersehnte Glocke ertdnte.... Dann die Spannung ...... ndrgeit: 1:01:52sec —
3 Sekunden vor dem Gegner. Gewonnen! Die siegreibtanschatft:
Annemarie, Manfred, Michael, Susanne, Stf. Sonja

Michael Lindau
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Wie schon im Jahre 2008 fuhr ich auch dieses Jabdew mit einer Renn-

gemeinschaft des ARV Hanseat zum alljahrlich statéhden Wesermarathon
(02.05.2010) nach Hannoversch Minden. Auch diesleswaren wir wieder in

einem C Gig Vierer unterwegs, allerdings mit eia@deren Mannschaft als
beim letzten Mal.

Obwohl wir die letzten 2 Jahre auf der Alster udldeEnsere Ruderfahigkeiten
und Steuermannerfahrungen verbessern konnten, enevkt auch hier auf der
Weser, dass man keinen Moment seine Umgebung aushdgen verlieren
darf. Wie oft schon ist es auf der Alster dazu ge#wen, falsch fahrenden
Hindernissen, zum Beispiel Kanus oder Tretbootaszaweichen oder mit dem
Ruderboot stehen bleiben zu missen, um nicht nmt eietgegenkommenden
Boot zu kollidieren. Auch wenn man als Steuermasuhtzeitig den Warnruf
~Wahrschau“ ausstiel3 (und dabei nicht an die pohasHauptstadt dachte), um
auf sich aufmerksam zu machen, wird man nicht imsoéort beachtet.

Im Gegensatz zur Alster ist die Weser ja nun ausih ktehendes Gewasser,
sondern ein flieBender Strom, wo man bei einem eésteannwechsel schon
automatisch durch die Stromung 100 Meter weitergatn wird. Auch kommen
entgegenfahrende Sportmotorboote hinzu, die ménh¥Wellengang schon so
manche Welle ins Boot schlagen konnen, wenn diee8ute nicht rechtzeitig
dafiir sorgen in die Wellen reinzufahren. Nicht zergessen auch die quer
fahrenden Fahren auf der Weser, die einem geghensC Gig Vierer fast zum
Verhangnis wurden. Der Steuermann hatte die Strgnumterschatzt und nicht
rechtzeitig mitbekommen, dass sich die Fahre wigddewegung setzte. Sie
versuchten nun noch, an der Fahre vorbei zu komménger Folge, dass der
Vierer fast mit der Fahre kollidierte. Wie uns diannschaft des Vierers bzw.
die Fahrleute spater berichteten, soll es hier dmrf Weser schon ofters zu
solchen Unfallen gekommen sein, aber ohne dass&ualdimmes passiert ist.

Zu allem Uberfluss hatte sich der Wettergott vossdin negativen Ereignissen
anstecken lassen und Offnete seine Himmelstirem bjut, die Wetter-
bedingungen waren den ganzen Tag schon nicht so,nvein sich das fir
das erste Maiwochenende winscht, aber nun wurdielrggy unangenehm. Es
fing an zu regnen, war kalt und windig mit dem Hnge, dass wir frierend von
unserem Plan, auch dieses Jahr wieder die 135 kfahzan, Abstand nahmen
und wir bei Kilometer 80 ausstiegen.

André Jacquemard
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von Samstag 5. bis Sonntag 13. Juni

5.6.2010

Anreisetag(Von Hamburg nach Marbach: 665 km)

Die Anreise erfolgte in funf Pkws. Jan von Aspeberdihrte die Wanderboote
~Wandsbeker Bote* und ,Spree“ zusammen mit drei &ach nach Marbach, wo
die Boote beim Wassersportverein Schifferclub NMeekns gelagert wurden. Die
anderen Teilnehmer trafen bis 18:00 UhrNtarbach ein. Die Unterbringung
erfolgte in der Marktstraf3e iHotel Schillerhof und im benachbarte@asthof
zum Baren.

Um 19:30 Uhr gab es im Hotel Schillerhof ein ledseAbendessen.

6.6.2010
1. Etappe vom Schifferclub Neckarrems, Flusskilomet 170,

zur Staustufe Hessigheim
Fur einige Ruderer endete die erste Nacht im Hethlllerhof bereits ,vor dem
Wecken®. Im Hotel befindet sich eine Hausschlaghtgeeweckt durch das laute
Poltern der Ladeklappe eines Lkw im Hof des Hoselsaute man unglaubig auf
den Wecker, es war gerade mal 5 Uhr. Dann vernatan hautes Quieken,
welches vom Ende eines Borstenviehs kiindete. Watat Zumutung fur unsere
Vegetarier, die schon unter dem Geruch von Flealrst und Raucherwaren im
Hoteltreppenhaus zu leiden hatten. Beim Fruhstia&hte dann erst einmal diese
Justige* Geschichte die Runde.

Gestarkt fur den Tag gab Jan, von nun an taglieh, Tdhgesplanung bekannt.
Eingeteilt wurden die Bootsmannschaften, die Grudpe Radfahrer und der
Landdienst, der fur die Getranke zustandig war. ¥¢be durften nattrlich
geaullert werden, wenn sich aber die Aufgabenwengeilschwierig gestaltete,
entschied Jan.

Am Ende der Wanderrudertour werden wir feststell@ass jeder Teilnehmer
Radfahrer, Landdienstleistender und Ruderer wank ddans unbestechlicher
Planungsliste. Eine Ausnahme stellten die darsdwieso nur Radfahren wollten,
und nebenbei schone Fotos von Bricken oder vom Ufer unseren Booten
machten. Landdienst und Radler trafen sich jewails Mittagspause mit den
Ruderern.
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AnschlieRend ging es zum Schifferclub Neckarrems,die Boote flur die erste
Rudertour vorbereitet wurden. Dann ,stachen wiSae“, auch wenn es nur der
Neckar war.

Auf unserer gesamten Ruderstrecke
mussten unsere Boote mehrfach
geschleust werden. Jan hat flr ein
perfektes Schleusen-Timing gesorgt,
indem er jeweils rund einen
Kilometer vor der Schleuse den
zustandigen Schleusenwarter anrief,
um ihm die Ankunft unserer Boote
mitzuteilen. In unmittelbarer Nahe
der Schleuse wurde diese dann auch
schon fir uns gedffnet, ohne lange
Wartezeit. Diesen Service quittierten
wir nattrlich jeweils mit einem lautstarken ,DemhBausenwarter ein dreifaches

Hipp ...."

Es war ein schoner Rudertag. Uns fiel auf, dasativelvenig Schiffsverkehr,
Schuten und Fahrgastschiffe, den Neckar befuhren,,dusgebremst* durch die
vielen Schleusen, eine geringe Fliel3geschwindidieait

Wir haben die Boote bei der Doppelschleuse Hessmghe Uferndhe gelagert.
Der Landdienst fuhr uns dann zum Hotel Schillerhafiick. Jeder bereitete sich
dort auf den Abend vor — ein kihles Getrank, Duschémziehen, ein wenig
Ruhen oder einfach noch einmal ,um den Block gahenhdie Beine vertreten®.

Abends gab es dann gutes Essen und dazu einenafader..) guten Tropfen von
edler Rebe oder ein Glas wirzigen Bieres.

Charly und Gesine hatten an diesem Tag zusammenSdalwss Heilbronn
besichtigt. Zum Schloss gehoren verschiedene Gaden Kunde von der
europaischen Gartenkultur geben.

7.6.2010

2. Etappe von der Schleuse Hessigheim, Flusskiloreetl43,

bis zur Heilbronner RG Schwaben (HRS), Flusskidmeter 114
Vom Hotel Schillerhof machten wir uns nach dem Btiibk wieder auf den Weg
zu unseren Booten. Dort hiel3 es Boote klarmachetraGke verstauen. Es konnte
losgehen. Wir méaanderten uns den Neckar entlandkamen linksseitig an vielen
Weinbergen vorbei. Kulturlandschaft pur.



RVW 2010/ 2011 Wanderfahrt Neckar - 26 -

Hinter der Doppelschleuse Besigheim (Hub 6,30mergh wir am Warmekraft-
werk der EnBW vorbei. Spater an einer Papierfalgafolgt von einem langen
Neckarabschnitt, an dem viele Weinberge liegen.abrkamen wir an dem zum
Neckar hin stark gesicherten Kernkraftwerk Neckativeim vorbei. Bei Fluss-
kilometer 124 hat eine Zementfabrik ihren Standhoitt Anlegestelle fur Fracht-
ké&hne.

Vor der Doppelschleuse Heilbronn mussten wir aifpasum den Seitenarm des
Alten Neckar nicht zu verpassen. Bis zur HeiloranR& Schwaben war es dann
nur noch ein guter Kilometer. Die Strdémung war s&ark. Das merkten wir, als

wir nach Unterqueren einer Briicke wenden musstangegen den Strom am Steg
des HRS anlegen zu kénnen. Die Boote konnten wainem Trailer neben der

Bootshalle unterbringen; was nicht so einfach wargder Zugang zum Trailer von

einem Fahrzeug blockiert war.

Auf dem Weg Richtung Heilbronn zeugten die Indestnlagen von der Nahe der
Stadt Heilbronn.

Der Landdienst brachte uns zur Kaiserpfalz Bad V¥empins Hotel am
Rosengarten(Vier-Sterne Hotel, Baujahr 1998) oberhalb von Bédpfen.

8.6.2010

Kultur- und Ruhetag Bad Wimpfen, Hotel am Rosengaréen

Wir machten eine gefiuhrte Besichtigungstour durcleseh schoénen,
geschichtstrachtigen Ort. Zu den einzelnen GebguBkizen und Denkmalern
wurden viele Fakten erwé&hnt und Geschichten erzébit all den Informationen
ist mir u.a. in Erinnerung geblieben, dass die &diitl bei Wimpfen eine der
bedeutendsten und blutigsten des Dreil3igjahrigeileges (1618 - 1648) war.
Ansonsten erinnere ich viele Details, die ich waldreles Rundganges in Bad
Wimpfen gesehen habe, z.B., dass es regional prtgnénterschiede im
Fachwerkbau gibt, erkennbar an der besonderen értBélkenanordnung und
Auskleidung der Facher zwischen den

Balken.

Silhouette der Altstadt am Berg vom Blauer Tummd &Rathaus (links)
Neckar aus gesehen
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An diesem Ruhetag sind einige Ruderer zur Burgebbttirg gefahren, um in der
Deutschen Greifenwarte mit ihren Grofl3greifvogelre widler, Geier und Uhus
eine Flugschau der besonderen Art zu erleben. DmfV@gel starteten vom
Amphitheater aus zu einem fr e i e n Flug hootalf Gber die Zinnen der
Stauferburg Guttenberg und das schéne Neckartal.,Badenpersonal” erzahlte
uns, dass manch Greifvogel, besonders Adler un#eRalnicht wieder den
Ruckflug auf die Burg schaffen, da sie die Oriening verlieren. Mit einem
Leichtflugzeug machen sich die Falkner auf den Whg, mit einem Peilsender
ausgerusteten Tiere zu orten. Das kann dann ahom scal ein paar Tage dauern,
bis die Tiere gefunden und zur Burg zuriickgebraarten.

An diesem Nachmittag startete ein Geier mit einégé&spanne von etwa zwei
Metern zu seinem Flug. Die Thermik war so gut, adssGeier immer hoher stieg
und sich aber auch gleichzeitig weit von der Burfeznte, wo die Thermik dann
schon nicht mehr so gut war. Der Falkner verfoliga Geier mit seinem Fernglas
und teilte uns mit, dass der jetzt auf einer StraffdNeckartal landete. Fir ein
Abheben vom Boden ist das Tier viel zu schwer. Ad&m wehte dort unten kaum
ein Liftchen. — Und jetzt seine FortsetzungsgesthicDa die Geier taglich zu
ihren ,Freifligen® starten und manchmal nicht zkfliegen, gehen(!) diese die
Landstral3e entlang Richtung Burg und werden von d&wodenpersonal®
aufgenommen und wieder zuriick gebracht. Eine schi@nsche Geschichte.

Am Nachmittag erfuhren wir dann, dass Jan Schanhdiesem Tag eine Magen-
Darmerkrankung hatte, flr eine Nacht ins Krankeshawusste und am Rest der
Wanderrudertour nicht mehr teilnehmen durfte!

Nach dem Abendschmaus zog es uns gemeinsam in dsethdd neben dem
Blauen Turm. Das war ein gelungener Ausklang digsges.

9.6.2010
3. Etappe von der Heilbronner RG nach Mosbach

zum RC Neptun Neckarelz, Flusskilometer 81
Nach dem Auschecken im Hotel am Rosengarten warestsBiannschaften,
Radfahrer und Landdienst bereits eingeteilt, ss das neue Tag beginnen konnte.
Wir verlieBen Bad Wimpfen und fuhren mit dem Larefdhit zurlick zur Heil-
bronner RG, um unsere Boote vom Trailer zu nehni@m. Ruderkollege vom
HRG teilte uns mit, dass die Mdglichkeit bestelindVerlauf des Alten Neckar
weiter zu folgen. An dessen Ende kamen wir an altee Schleuse, deren beiden
Schleusentore einzeln per Handkurbel gedffnet werdg¢ach der Schleuse
fadelten wir uns in den Hauptstrom des Neckar wiede

Auf dem folgenden Neckarabschnitt nimmt der Schdfkehr zu. Uns kamen
viele Frachtkahne der Reederei Krieger entgegenudi. mit Kohle beladen sind,
sicherlich fur Industriebetriebe und Kraftwerke gellt.
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Oberhalb des Ortes Nord-Zimmern thront die Burgriferg. Wir sahen wieder
mehr Weinberge, passierten das stillgelegtes Kaftwkerk in Obrigheim.

Bei Flusskilometer 81 kamen
wir nach Mosbach zum RC
Neptun Neckarelz. Der
Landdienst fuhr uns am
Nachmittag nach Eberbach, wo
wir unsere Zimmer imHotel
zum Karpfen beziehen. Das
Hotel zeichnet sich durch ein
stilvoll eingerichtetes
Restaurant aus. Die R&ume
und Flure sind mit Bildern,
eleganten Mdobeln und
Originalbildern liebevoll ein-
gerichtet. Es ist ein ansprechendes, gediegenes. Man Anfang an sind wir von
der Familie Rohrlapper freundlich und allen Winschgegentber offen
aufgenommen worden. Nach einem Rudertag ist eg é&Wohltat, hier
anzukommen. Tagsuber verwdhnte uns bestes Wetter.

Der Koch dieses Hotels zauberte abends ein kosljanehrgéangiges Mend.

10.6.2010

4. Etappe vom RC Neptun

nach Eberbach zur RG Eberbach, Flusskilometer 58

Vom RC Neptun ruderten wir weiter den Neckar hieanDieser Flussabschnitt ist
mit der schonste, da dichte Walder das linke Ufasgabwarts) bis an den Neckar
heranreichen. Die Boote konnten wir im Uferbereddr RG Eberbach liegen
lassen.

In Eberbach verbrachten wir die zweite Ubernachiomgiotel zum Karpfen.

11.6.2010

5. Etappe von der RG Eberbach

nach Heidelberg Flusskilometer 24,4 Heidelberger & von 1872

Morgens stand eine Besichtigung der Kunststoffbwett Empacher in Eberbach
an. Es war eine hochinteressante Fuhrung, die in&ainplexe Fertigung von
Rennbooten naherbrachte. Wabenkonstruktion des fesmyfantastisch, wie man
auf diese Weise Gewicht sparen kann. PrazisionMassung der richtigen Posi-
tion des ,Flossensteuers” mit Laserstrahlmessgéi#zinierend. Viele Arbeiten
ahneln der Fertigung in einer Manufaktur — es @t tiberwiegend Handarbeit.
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Im Ausstellungsbereich konnten wir einen Renneinestaunen, der von Peter
Michael Kolbe gerudert worden war. Das Besonderesad Bootes ist ein
Rollausleger, gepaart mit einem Sitz, der starrdaih Bootskorper verbunden ist.
Der Ruderer sitzt stets in der gleichen Positiod as findet keine Verschiebung
des Schwerpunktes zur La&ngsachse des Bootes Swmmit lauft das Boot
insgesamt ruhiger und befindet sich stets in déimapen vertikalen Lage. Der
Ruderer muss also wahrend der Ruderbewegung $gines Korpergewicht nicht
beschleunigen und abbremsen. Er kann somit meht Kiraden Vortrieb auf die
Ruderblatter bringen. Viele Nationen wollten died®ootstyp fir ihre Rennen
verwenden, doch der Weltruderverband FIs# diesen Bootstyp fur Wettkampfe
verboten, mit der Begriindung, dass kleine Natiaien dieses Boot nicht leisten
konnten. Damit war eine zukunftstrachtige Innovatierboten.

Einige von uns hatten das eine oder andere Rengleoot mithehmen wollen!!

Die Strecke bis Heidelberg ist sehr romantischievwWeinberge, eine Unzahl von
Burganlagen und kleinen Orten. Von Eberbach aug gs zur Staustufe
Hirschhorn, einem mittelalterlichen Stadtchen miblfer Burganlage, die man
nach einer 3 km langen Auffahrt erreicht.

Hinter der Doppelschleuse in Neckarsteinach machtereine Pause. Jan hatte
dem Schleusenwarter rechtzeitig mitgeteilt, dass aie Schleuse benutzen
wollten. Da der Schleusenwarter sich weigerte, Sttbleuse flr uns zu o6ffnen,
weil er auf ein Hotelschiff wartete, mussten wie dootsschleppe nehmen. Der
Betonsteg war so rutschig, dass Ernst-Glinter agnZteimal bos ausrutschte.

Weiter ging es zum
Heidelberger RC
von 1872. Nachdem
die Boote aus dem
Wasser waren,
konnten sie durch
ein Fluttor auf das
Gelande des RC
getragen  werden.
Unser Trailer war
mittlerweise schon
zum RC gefahren
worden, so dass wir die Boote verladen und festaukonnten. Anschlie3end ging
es zu unserer letzten Unterkunft, der DJH Heideglbeeiner grof3en
Jugendherberge, die sauber war, grof3zlgige Zimmeitstellte und eine gute
Kantine hatte. Der Abend stand zur personlicherfiddeing.

An diesem 11.6.2010 begann die FIFA FulR3ball-Wekteeschaft in Stdafrika.
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12.6.2010

Kulturtag Heidelberg

Bei leichtem Nieselregen begann eine schon von Hagnaus organisierte Burg-
und Stadtbesichtigung. Unsere Reiseflihrerin zeigsedie Burg, die wir mit einer
Zahnradbahn erreichten. Besonders interessant wamtsr anderem Original-
apothekenraume und -labore im Apothekenmuseum.

AnschlieRend erkundeten wir einzeln oder in kleiGappen bei nun prachtigem
Sonnenschein die Heidelberger Innenstadt. Es nss@&i6ner Ort, in dem sich an
diesem Tag (nur an diesem?) Massen von Tourisersalalien entlang schoben.
Gemuitlich ging es dann den Neckar entlang Richflwggndherberge.

Ein Abschlussessen fand in der Nahe der DJH $taitiden Sportplatzen).

13.6.2010
Abreisetag

14.6.2010
In Hamburg heil3t es dann: Boote abladen, reinigefriggern.

Vielen Dank an das Organisationsteam Inken, Helgend Jan. Ihr habt eine
grundliche Planung vorgelegt und die Tour zu einemnErfolg gemacht! Die
Unterkiinfte waren ausgezeichnet, der Landdienst péekt, zu den
Dauerfahrradfahrer gesellten sich téaglich neue Radr, die die Ruderer
teilweise vom Ufer aus begleiteten, und dartber haus aber auch einige
Ausfliige zu lohnenden Zielen machten.

Euch drei noch einmal ein dreifaches Danke!

Piet Hansen
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So langfristig vorher hatten wir noch nie eine Wenfighrt geplant — mehr als
ein Jahr vorher trafen sich die Interessenten, ust einmal das Ziel
festzulegen: Lettland, Litauen und Russland (Kagnad) wurden von Estland
auf die Platze verwiesen. Danach konnte die Plabeggnen!

Allerdings hatten wir selbst nicht so furchterliglel mit der Planung zu tun,
denn wir lieRen planen®. FUr das Baltikum haben mdmlich den Vorteil, dass
uns in Hamburg mit Vida und Hans-Heinrich Busse@rganisatoren-Paar zur
Verfiigung steht, das in Litauen gelebt und gerutattund jetzt fir andere
Ruderer Wanderfahrten organisiert. Sonst wirde wetnl allzu leicht schon an
der Sprachbarriere scheitern....

Sprachbarriere? ,Palun aratage mind hommikul lestss” — was das heil3t? Ist
doch Klar: ,Bitte wecken Sie mich morgen frih uneb®n“. Schwierig,
schwierig...

Also springen wir schnell ein

Jahr weiter — Anfang August
2010 starteten 19 RVWer per
Flugzeug nach Tallinn, das ist
die Hauptstadt von Estland,
frher (auch Nichtrauchern) als
Reval bekannt. Dort wurde
nicht gerudert, sondern die
Reise begann mit zwei Tagen
Sightseeing. Es ist angenehm
warm, viele, viele

Strallencafés, noch  mehr
Touristen, die meist mit

Kreuzfahrtschiffen die Stadt
erreicht haben. Der erste
Abend sieht uns denn auch in
einem Touristen-Restaurant

,Olde Hansa“ mit
Schweinebraten und anderen
Leckereien — und natirlich

estnischem Schnaps!
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Am folgenden Tag begrufdt uns Frau Kyllikki Toasre Stadtflihrerin. Tallinn
besteht aus zwei Stadtteilen, der hochgelegenaers@ot Toompea und der
unteren Altstadt Reval. Beide Stadtteile sind aldsosehenswert mit
Stadtmauern, vielen alten Gebauden und einem woadms Blick von der
Festung aus in die Weite Estlands und die OsBaeu weild die Stadtflihrerin
viele interessante Geschichten und Geschichtchen.

Danach aber wollen wir uns unserem Ruderrevier mah&m nachsten Tag
steht mittags der Bus bereit, der uns in den Sidlands bringt. Torva heif3t
dort unsere erste Station, mit einem sehr ansdtamickleinen Hotel, das flr
zwei Tage unser Domizil sein soll. Dort heil3t eghstick um 8.00 Uhr, denn
wir mussen noch zu unserem Fluss fahren. Wie d#&theEmajogi“! Der
Startpunkt heil3t ,Hummuli“, dort gibt es zwar keirimmeln, aber die eine
oder andere Miicke oder Bremse machte sich doch Aeiriggern tber leckere
Rudererbeine her. Auf dem Wasser aber hatten winitdaein Problem.
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Uber die ersten Eindriicke schreibt unser Mitrudddkaus Albers in seinem

Tagebuch;Viele Windungen, Natur pur — einziges Lebenszeiciad ein paar

einsame Angler vor der Waldkulisse...Unser Ziel heil3t ,Erika® — keine
Pflanze des
Waldes, sondern
eine alte Dame,
die uns ihre
Wiese fur die
Boote und als
Weg zur Strale
zur  Verfligung
stellt. Erika ist
am  folgenden
Tag naturlich
auch unser
Startpunkt, denn
nun erreichen
wir das Delta des
Flussoberlaufs.

,Die Sonne brennt, das Thermometer bewegt sich &ufi3 Schatten. Zur
Mittagspause gibt es einen schattigen Platz am,dfagar ein kleiner Strand ist
da, um eventuell ein kihlendes Bad zu nehmen...AilgciNathmittagstour
findet unter entsprechenden Temperaturen statt.Dér Fluss ist inzwischen
langst in einen

grof3en See

gemindet, den

Vortsjarv, ver-

standlich, dass es

auf dem See

keinen Schatten

gibt. An diesem

Tag sind wir doch

froh, dass in der

Ferne ein Turm

auftaucht, der den

Ausfluss des

Emajogi aus dem

See markiert.

Nun sind es nur

ein paar hundert

Meter und wir kbnnen die Boote aus dem Wasser neloder ins Schilf ziehen.
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Inzwischen ist unser Gepack in Tartu angekommenfiwalie folgenden Tage

das ,Park-Hotel* unser Hauptquartier ist. In Taffriherer deutscher Name:
,Dorpat“) beginnt dann auch der kulinarische Teitarer Reise, denn Vida und
Hans-Heinrich Busse filhren uns jeden Abend in @ideees Restaurant mit
immer anderen estnischen Spezialitdten. Am erstdoend ist es der

~Pussirohukelder” mit einer Suppe im Brotteig alsr§peise.

Der Emajogi sieht uns am nachsten Morgen wiedest kit er eine angenehme
Stromung. Aber, schreibt Klaus Albers:..auch diese Tour wird wieder
schweildtreibend, 32°C tragen dazu bei...die Hitzehmallen zu schaffen, der
Wind schlaft ein,

das Blau des

Himmels wechselt

zu Grau. Gegen

Abend geht es los,

ein Unwetter

entladt sich uber

der Stadt, Baume

und dicke Aste

werden

abgeknickt...”

Zum Gluck sind

wir dann nicht

mehr auf dem

Wasser, sondern

bereits wieder in

der Stadt! Man kann Uberhaupt sagen, dass wir lan &udertagen tagsuber
keinen Regentropfen gesehen haben, daflir Sonne satt
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Am folgenden Morgen stellen wir fest, dass es nmalnt in der Stadt geregnet

hat und missen erst einmal
die Boote ausschopfen.
Leider ist dies ein

Liegeplatz, der nicht nur
Ruderern, sondern auch
stechlustigen Bdsewichtern
gefallt... Aber heute nach
dem Gewitter sind die
Temperaturen angenehmer
geworden, bei 24° fahlt
man sich als Ruderer so
richtig wohl! Bei flotter

Stromung haben wir heute
nur eine halbe Etappe zu

rudern, die jetzt kurz vor Tartu endet. Wir missem eher etwas verhalten

rudern, denn sonst ist Vida ja
nicht mit dem Mittag-Buffet

fertig... Die Wartezeit an Land
konnen wir dann  damit
verbringen, die vielen skurrilen
Dinge zu betrachten, die der
Eigentimer  dort zusammen-
getragen hat.

Uber die nachste Etappe
schreibt Klaus Albers: Schon
nach kurzer Zeit erreichen wir

das Stadtzentrum, erst die Altstadt, danach durerejuwir die Neustadt, fast
alles macht einen sauberen, gepflegten Eindruck. B»eajogi wird jetzt auch

langsam breiter. Vor der Stadt
noch eine Reihe Neubauten,
dann wieder Natur pur..."
Die Mittagspause findet am
Rande eines alten Schlosses
statt, das Ziel am Nachmittag
ist ein Yachtclub. Dort missen
wir an etwas wackeligen
Pontons  aussteigen, was
einigen die Schweil3perlen auf
die Stirn treibt. Apropos: Beim
Rudern geht's — 25-28° sagt
das Thermometer.
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Heute beginnen wir unsere letzte Etappe, die Faimt Peipsi jarv (Peipus-See).
Vorher wird das Land ganz flach, der Fluss bildat[@elta, man muss darauf
achten, dass man im Hauptstrom bleibt und nichNingendwo landet. Ein

Seezeichen markiert die Einfahrt zum See. Derigstig, der Blick sucht das
andere Ufer vergeblich. Irgendwo da driiben ist Russ die Grenze mitten im
See, man kann gerade noch eine Insel erkennergimgelLuftspiegelung. Wir

wenden uns nach Norden und

genieRen die Landschaft und die

unendliche Weite, ein Seeadler be-

gleitet uns. Bald schon missen wir

zum kleinen Ort Varnja abzweigen,

dort warten der Bus und der Hanger

an einer etwas schlafrigen Grenz-

station mit Patrouillenboot. Die

Bewachung der EU-Aul3engrenze

praktiziert man offenbar recht

entspannt...

Die Ruderfahrt ist beendet, unseren letzten Tagzemutwir flr einige
Besichtigungen. Zunéchst eine Stadtfihrung durehUhiversitatsstadt Tartu,
dann eine Fahrt mit dem Bus zum Schloss Alatskivd schlief3lich wieder zum
Ufer des Peipus-Sees zu deMltglaubigen,
einer Gruppe, die vor langer Zeit aus
Russland ausgesiedelt wurde und hier ganz
am Rande Estlands lebt. Zur Ergéanzung ihres
Lebensunterhalts verkaufen sie Zwiebeln und
Knoblauch...”“ Da sind wir nattrlich dabei —
unser Keller in Hamburg duftet seither nach
altrussischen Zwiebeln und Knoblauch! Der
letzte Abend vergeht schnell — mit einem
schénen Essen im Restaurant Atlantis, mit
dem Dank an alle, die zum Gelingen der
Fahrt beigetragen haben, mit einem letzten
Rundgang durch Tartu, mit einem allerletzten
Liederabend im Hotel und mit einem
Gluckwunsch an Wolfgang, der ab 0.00 Uhr
seinen Geburtstag feiert. Nach der ublichen
Busfahrt und den Fligen von Tallinn Uber
Helsinki sind wir am nachsten Tag wieder in Hamburg

Head aega, Eestis!

Michael Lindau unter Zuhilfenahme des TagebuchsKians Albers
Zeichnungen von Klaus Albers
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In der Himmelfahrtswoche 2011 (28. Mai bis 4. Jawil. 1 Tag friher) rudern

wir auf der Donau. Die Fahrtstrecke beginnt in Istadt oder vor dem Donau-
Durchbruch (siehe Foto) und geht dann tUber Regegdis nach Passau, eine
Wanderfahrt mit Landschaft und Sehenswirdigkeit®e Gesamtstrecke

betragt ca. 230 km, je nach Startpunkt, bei malsg&mung.

Unterkinfte sind je nach Angebot in RudervereiriarMa) oder in Gasthoéfen.

Die Teilnehmerzahl hangt ab von den zur Verflugutefhenden Booten, liegt
aber maximal bei ca. 30. Im Zweifel geht es nach Reihenfolge der
Anmeldungen.

Anmeldungen sind ab sofort mdglich. Anmeldeschlisssin jedem Fall der
6. Januar 2011

Wer zu der Fahrt irgendwelche Fragen hat, kann rgeam anrufen! Das gilt
nattrlich vor allem fur Interessenten ohne WandiriErfahrung. Ob man sich
die Fahrt zutrauen kann? Ich denke, wer in dero®a®)10 schon regelmaliig
gerudert hat, wird keine Probleme haben!

Michael Lindau
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Eine ganz besondere Tagestour stand am 9.5.201@emmfPlan: Mit dem

Ruderboot die Alster hinunter, durch die Rathausd die Schaartorschleuse,
durch die Speicherstadt zum Biller RC — das hatténschon des Ofteren
gemacht. Das Highlight war die Ruckfahrt: Es ging den Kanélen durch

Hammerbrook, bis es am Berliner Tor nicht mehr &reging — zumindest auf
dem Wasser.

An dem markanten Gebaude
mit dem gewdlbten Dach,
dem ,Berliner Bogen®, direkt
am Anckelmannplatz endet
das Hochwasserbassin an
einem kleinen Steg fir
Motorboote. Abgesperrt ist
der Steg durch eine schmale
Tar. Direkt dahinter folgt
eine Treppe. Fur Ful3ganger
gar kein Problem, aber fir
aufgeriggerte Vierer schon.
Michael hatte im Vorwege
organisiert, dass diese Tur fur uns aufgeschlogsenso dass wir den kleinen
.Hafen" verlassen konnten.

Jetzt kam der anstrengendste Teil der Fahrt: Die#Bmussten durch die enge
Tldr — das ging nur, indem die Ausleger gen Bodeh gen Himmel zeigten —

und gleich anschlie3end die Treppe hinauf. Dasb@aondere Zentimeterarbeit,
da das Boot nicht zu ,senkrecht” getragen werdamta weil dann Bug oder

Heck aufsetzten. Mit vereinten Kraften beider Vigrannschaften und vielen
Anweisungen gelang es schliel3lich, die Boote umlet-durch den Engpass zu
bugsieren.
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AnschlieRend wurden sie auf
extra angeschaffte bzw. ge-
liehene einachsige Wagen ge-
hievt. Indem wir die Boote in

der Waage hielten, machten
wir uns gehend und schiebend
auf den ungefahr zwei Kilo-

meter langen Weg. Meistens
brauchten wir die gesamte
Breite von Ful3- und Radweg
und blieben an einer schmalen
Stelle an der Birgerweide fast
zwischen StralR3enlaterne und

wild Uberwucherter Mauer hangen. Es ging Uber ddelde Kreuzung am
Anckelmannplatz, die Blrgerweide, die Wallstral3d die Sechslingspforte bis
zum Kanuverein am Graumannsweg, wo wir wieder Waaséer den Kiel

bekamen. Dass wir wegen der Ampelschaltungen einmtatlem Boot nur bis
zur Mitte der StraRe auf die ,Sprunginsel“ gehennrken, war schon
abenteuerlich, denn Bug und Heck ragten gerade koelpp nichtauf die

StralRe hinaus. Zum Glick war am Sonntag nicht &b Werkehr und die

Autofahrer konnten ausweichen.

Passanten und Autofahrer blickten mehr als einmatwndert hinter uns her ...

Susanne Goller
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Dass ich mit Ruderinnen vom ARV Hanseat bei Rudgtten als Renngemein-
schaft als einziger Ruderer vom RVW schon einigddRaktivitaten aufweisen
kann, ist ja bekannt. Nachdem wir zuletzt den Waseathon 2010 zusam-
mengefahren sind, entschieden wir uns heute (Z0@06) in den frihen Mor-
genstunden: Wir fahren heute mal alle Hamburgerdkaab. Wie gesagt so
getan ... nach ein paar Stunden Schlaf trafen mgmoch am selben Tag mittags
am Bootshaus des ARV Hanseat und begannen in egestauerten C-Gig 2er
unser HH-Kanalabenteuer (vom Osterbekkanal zur d&stwalRe, zum
Barmbeker Stichkanal, Stadtparksee, GoldbekkanahdBelkanal, Rondeel-
teich, Leinpfadkanal, Alsterkanal Richtung Ohls@or§chleuse, Brabandkanal,
Skagarakkanal, Inselkanal, Feenteich, Uhlenhordtanal, Hofwegkanal,
Muhlenkampkanal, Goldbekkanal, Rondeelkanal, Langeg, Osterbekkanal
zurtick zum ARV Hanseat).

Von Beginn an (Start um 13.00 Uhr) verlangten diB@gien Bedingungen (30
Grad Hitze), riesige hormonbehandelte Schwanekqliimahrende) Kanufahrer
aus England, haufenweise Tretboote alles von un&ath unser Steuermann
sorgte dafur, dass wir keinen Blick hatten fur Hangs schdone Landschaften.
Sein Motto war: Hier wird gerudert und nicht gesctdrt. Wenn wir schon mit

unseren Vereinstrikots rudern, dann soll das autragssehen. Also immer die
Hande auf einer HOhe fihren und die Blatter recatigzaufdrehen, schliel3lich

wollen wir rechtzeitig wieder zu Hause sein. Sogges die ganze Zeit. Zwi-

schendurch immer mal wieder etwas trinken, an essergar nicht zu denken
und so mancher andere Wassersportler wird sich m@svtihaben, warum wir

nicht gemdtlich rudern, sondern hochkonzentriegr&iWasser "fliegen*.

Nach 6 Stunden und 47 geruderten Kilometern hattgnes dann endlich
geschafft. Uns taten zwar die Hande weh und wirewaiemlich hungrig, da
wir nicht genug Proviant mit hatten, aber wir warglicklich, die Strecke
geschafft zu haben.

Nachdem wir das Boot im Bootshaus verstaut hatt@nen wir uns auch

schnell einig, die Strecke dieses Jahr nochmakfakau wollen, nur in weniger
Zeit..., na dann mal Skull- und Riemenbruch untheneine Handbreit Wasser
unterm Kiel.

André Jacquemard
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Was liegt eigentlich jenseits der Ohlsdorfer Sckésu Diese terra incognita
wollten wir am Samstag, den 19.6.2010 doch maRueterboot erkunden.

Dass der Alsterlauf dort nicht sehr breit ist, wasswir. Deshalb wurden flr
diese Expedition auch nur Zweier ausgertstet,adi@kanntlich etwas wendiger
als Vierer sind. Wichtigste Ausrustungsgegenstamalen die Pikhaken (heil3en
die Dinger wirklich so?) — ihr wisst schon, diesarf§en mit einem kleinen
Haken am Ende und einem kleinen Paddelblatt. Davaren in jedem Boot

zwei Exemplare.

Mit neun hochmotivierten Ruderinnen und Rudererrchten wir uns in drei
Booten auf den Weg und legten zlgig die StreckezbisOhlsdorfer Schleuse
zurtick. Das Umtragen dort war im Team kein Problem.

Doch schon wenige hundert Meter oberhalb von Olntselorde es eng: Zweige
ragten Uber den Flusslauf, umgestlirzte Baume galzue umschiffen bzw.
drunter durch zu fahren (,Ruder halt — Kopfe ruf)iteAn einer Stelle lag ein
Baum direkt unter der Wasseroberflache quer tberFdeass, so dass wir alle
aussteigen mussten, um das Boot vorsichtig UbeHda$ernis zu ziehen. An
einer anderen Stelle konnte ein ahnliches Hinddoeiwaltigt werden, indem
Manfred sich auf den Baumstamm stellte, ihn dadwattas herunterdriickte
und die Boote gaaaaanz langsam dartber hinwegrglitt

Apropos langsam: Die starke Stromung — besondedsnnengen Kurven — war
aufRRerst tlckisch und trieb das ein oder andere @a®ein oder andere Mal ins
Gestripp. Da kamen dann die Pikhaken zum Einsatzute G\bsprache

innerhalb der Mannschaften war unerlasslich, ebafess man nicht zu eng
hinter dem vorausfahrenden Boot war, denn wennrdaSebusch hing, wurde
es durch die Stromung quer gedreht und alle hifgsn

An der Poppenblittler Schleuse machten wir ein leuBeknick, bevor es mit
der Stromung auf den Rickweg ging. Das erwies @ismoch schwieriger als
die ,Bergfahrt, da wir ja gegentber der Stromungc Geschwindigkeit
brauchten, um eine ordentliche Steuerwirkung zwehab

Fazit: Recht feucht und kalt, sehr kommunikativ direl Erkenntnis, dass man in
kritischen Situationen auch zu ungewdhnlichen Maren greifen muss, um
das Boot wieder auf Kurs zu bringen. Ein durch dacth tolles Erlebnis!

Susanne Goller
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Samstag, 31. Juli bis Sonntag, 1. August 2010

Mit Fug und Recht kann ich behaupten, dass diesaersihonste Wanderfahrt war —
es war meine erste. Ich muss zugeben, bei meinaerelslung hatte ich wirklich
Herzklopfen, es sollte doch tatsachlich auf dieeEjghen. Die Elbe! Meine Giite,
eine Fahrt auf diesem riesigen Fluss! 1000 Kilomksteg, von Tschechien bis an die
Nordsee. Ich hatte gehdrigen Respekt vor dem Uanigehn, hatte ich doch bislang
nur die seichte Alster als Rudergewasser kennemgelad bereits da manchmal mit
den mir hoch vorkommenden Wellen zu kampfen. Ggach mir Mut zu. Und
Klaus-Henning Muhlenbrock, unser erfahrener undan@vortungsvoller Fahrten-
leiter, versicherte mir, er werde sich personlich eine Schwimmweste flr mich
kiimmern. Also los!

Kurz vor der Fahrt noch schnell meine Ausstattuegobgen, bei Globetrotter den
Seesack und auf dem Dachboden die Wasserschuhesrideannes hervorkramen,
mir drei Nummern zu grol3, aber es wird schon gettenke ich.

Wir treffen uns um 13 Uhr am
RVW-Steg, wir, das sind 15
Ruderfreunde, vom Dblutigen
Ruderfahrtenanfanger wie mir
bis hin zu richtigen Profis wie
zum Beispiel Christina, die
letztes Jahr die meisten Ruder-
kilometer im Verein gestemmt
hat. Wir verstauen unser Gepack
und unseren Proviant. Mit drei
Vierern brechen wir auf, der Flensburger Forde, d&andsbeker Boten und mit
Erland Giese. Erland Giese hat Klaus-Henning vomHRiviseat ausgeliehen, extra
fur unsere Fahrt wurde es komplett Gberholt.

Das Wetter ist ideal, 21 Grad, nicht zu heil3 unchihzu kalt, Sonnenschein mit
leichter Bewolkung, so bleibt es zwei Tage lang.

Meine Sportschuhe driicken plétzlich, ich ziehe\W&sserschuhe an. Wie naiv, drei
Nummern zu grof3, das geht beim Rudern natirlicmggdat. Christina hilft mir aus,
es wird nicht das einzige Mal sein auf dieser Fabi¢ tauscht mit mir die
Wasserschuhe, ihr sind sie nur eine Nummer zu gnaldich bekomme ihre, ich bin
gerettet.
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Wir sammeln unsere drei Boote auf der Aul3enalgterqueren die Binnenalster und
lassen uns unter den Blicken von interessiertenbdagern und Touristen durch die
Rathausschleuse schleusen, kurz darauf durch dhaaBorschleuse, passieren die
Speicherstadt. Was flr ein spannender Anblick vien lnten auf die prachtvollen
Backsteingebdude hoch zu schauen, ganz ungewdbizlidh durchfahrt es mich
wie der Blitz und mir wird siedendheild bewusst -im@ott, wir sind ja schon auf
der Elbe und ich trage gar keine Rettungswesteblfsides Gelachter in meinem
Boot. Nein, ich brauche die Weste nicht die garaert-iber zu tragen, erst morgen,
wenn wir um die Kehrwiederspitze rudern werden.

Deichtorhallen, Fruchthaus, GrolZmarkt, diverse ikgbbaude, Bahnbrtcken folgen,
dann habe ich den Schrecken verdaut. Ich lebe o, ohne Weste.

Wir rudern gerade die Norderelbe entlang, hore K&dus-Henning sagen. Klaus-
Henning ist ein ganz und gar perfekter Fahrtenlgiteles Detail ist minutiés geplant,
vorbereitet, abgesprochen, es klappt einfach ak#sungslos. Was ich auf der
ganzen Fahrt aber besonders schéatze, er scheet fdaus und jeden Strauch zu
kennen — so ist die ganze Fahrt nicht nur abwengsheich und wunderschon, sie ist
auch super spannend!

Inzwischen haben wir Hamburg verlassen und ich efidie nachste Stunde die
Landschatft, silbrige Weiden, Schwarzbuchen, Escheh Schilfgras begleiten uns.
Die Elbe — ruhig und majestatisch fliel3t sie, Udschenderweise mit wenig Verkehr.

In Inge Meysels Bullenhausen legen
wir an und machen Rast. Halbzeit
sozusagen. Hier teilt sich die Elbe in
die Norder- und die Siderelbe,
umflie3t Wilhelmsburg. Weiter geht
es nach der Starkung, Steuerbord der
die kleinen Orte schutzende Deich,
Backbord  pittoreske  Datschen-
Siedlungen.

Gegen 18 Uhr landen wir in Hoopte, in der Nahe Winsen und beziehen Quartier
im DLRG-Haus direkt am limenau-Sperrwerk. Ich biasghafft. Auf der Stelle
konnte ich einschlafen. Aber Grubes legendare Erbchite wartet auf uns mit einem
feinen Fischbuffet. Und dann geht auch noch meimlngher Wunsch in Erfullung,
Wilhelm Grube, der ,Stint-Papst* hdchstpersonliglommt an unseren Tisch und
plaudert aus dem N&hkéastchen. Grube gehort zu defdeutschen Originalen, ein
Multitalent, Elbfischer in dritter Generation, B&chkneister, Kutter-Besitzer, Koch,
Restaurant-Eigentimer, Marketing-Profi und ebendatientdecker des Stints. Ihm
ist es zu verdanken, dass der kleine Fisch aud-aenlie der Lachse in und um
Hamburg herum so popular geworden ist. Hochachwangsrubes Leistung. Wie tot
sinke ich an diesem Abend in mein Bett.
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Am nachsten Morgen geniel3e ich vor dem grof3zidigghstick den wunderbaren
Blick auf meine mir so lieb gewordene Elbe — von @lerrasse aus. Wie in unseren
Zimmern, so auch im Fruhstlicksraum vereiteln di@adinen den hinreiRenden
Ausblick. Eine Vorsichtsmal3ihahme der DLRG-Ortsgaupginsen, damit sich die

Besucher nicht zu sehr in den schénen Fluss veriielEs bleibt ihr Geheimnis.

Bevor wir die Ruckfahrt antreten, rettet mich Ctwnig aufs Neue, sie tapet meine
Blasenhande und nicht nur meine, die halbe Manffisstet Schlange.

Der Rickweg fuhrt heute tber die Suderelbe, wietder silbrig-olivfarbene Spiel
von Weiden und Schilf, mittendrin die grellweilen ilMglmsburger
Hochhaussiedlungen. Am spéaten Vormittag machen Rast beim Harburger
Ruderclub Suderelbe, einem Verein mit bewegter Kelste.

Ab hier muss ich gestehen, bin ich
kraftemalig ausgelaugt. Dabei
steht uns die schwierigste Passage
noch bevor. Aber davor noch drei
Highlights der Wanderfahrt: Wir
erfahren in unseren Nussschalen
die Riesigkeit eines Container-
schiffes (!), wir unterqueren die
grandiose Kohlbrandbrtcke (1) und
umschiffen in den Hafenkanalen

haarscharf einige Sandbanke. Mein Puls rast, agsifterung vom gerade Erlebten,

aus Erschopfung und aus Panik vor der KehrwiedgespEs ist soweit, meine

Rettungsweste kommt zum Einsatz.

An die nachsten Minuten kann ich

mich nur noch bruchstiickhaft

erinnern. Gefuhlt meterhohe Wellen,

Strudel aus allen Richtungen,

Kreuzfahrtschiffe, Motorboote —

geschafft, ohne zu kentern! Uff!

Letzter Abschnitt, Schaartorschleuse,

Rathausschleuse, Alster — ich kann

nicht mehr! Aber ich bin glicklich,

es war meine schonste Wanderfahrt

und bestimmt nicht meine letzte...

Maria Susko

Unsere Mannschatft:

Alice Dunsing, Angelika Osbahr, Anne Ziemann, BwttiDeneke, Christina
Rosenkranz, Elisabeth Gay, Georg Gay, Jurgen Léliaus-Hennig Muhlenbrock,
Maik Richert, Maria Susko, Piet Hansen, Ronny Sch&tefan Mohrdiek, Ulrike
Mogck
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23 Jahre ist es nunmehr her, dass mich die bdraflicege aus meiner
Heimatstadt Hamburg in das Rhein-Main-Gebiet getiehaben. Hier lebt jetzt
meine Familie, hier habe ich mein Zuhause. DochSti#lt, in der ich geboren
und aufgewachsen bin, sie birgt ihre unvergesstidéennerungen an Jugend-
und Studentenzeit, sie ist und bleibt die Heimasbesondere, wenn sie
Hamburg heif3t.

Zu meinen pragendsten Erinnerungen und Erlebnisserlamburg gehort
unbestritten meine Mitgliedschaft iRuderverein Wandsbgedie fiir mich in der
Zeit von 1968 bis 1975 imSchulerruderverein am Matthias-Claudius-
Gymnasiunwar. Zwei bis drei Nachmittage die Woche habengine freie Zeit
im Verein verbracht. Im Winterhalbjahr gingen wuna Kastenrudern und zum
Konditionstraining in die Schulturnhalle dédatthias-Claudius-Gymnasiums
im Sommerhalbjahr auf das offene Wasser. Es gingund ohne "Dicke" tber
die Ober- und AulR3enalster oder auch durch die wiSleitenkanale. Im Vierer,
Im Zweier, im Skiff.

Noch erlebnisreicher empfand ich all die vielen Wé&ahrten (2-3 pro Jahr)
uber deutsche Flisse und Gewasser. Fahrten inndolchweden, Danemark
und Osterreich. Dazu die wichtige Erfahrung zu éern mit wenig
auszukommen und sich immer wieder mit einfachendiithelfen zu mussen.

In der Studentenzeit war es mir leider nicht meldgleh, regelméafig zu den
Trainingszeiten aufs Wasser zu gehen. Und deshaii tir eine Erfindung
ganz besonders gelegen. Das Fruhsticksrudern. @ateirte ich nicht mit zu
den Grindungsmitgliedern, doch ich flhlte mich imraés einer der Ersten.
Und ich war bis Ende 1986 dabei. Zusammen mit nmeirehemaligen
Schulkameraden und Studienkommilitonen Wolf-Ulridickel (Abi 1973) habe
ich regelmafig daran teilgenommen. Wir sind immettwochs gegen halb
sieben Uhr angeriickt und aufs Wasser gegangen.nHgdagen 8 Uhr wieder
angelegt, gefrihstickt und sind kurz vor zehn isemen Chemielaboratorien
aufgelaufen.

Und so war ich dieses Jahr wieder sehr erfreutichisvon Michael Lindau
bereits im Januar die Einladung zum 30. Jubilaumz2anMai 2010 erhielt.
Sofort habe ich mir das ganze Wochenende im Kalebttekiert und mir
vorgenommen: Du fahrst hin. Meine Tennismannsdullte diesmal ohne mich
auskommen. Spater habe ich erfahren, der Wettkamapde wegen schlechten
Wetters um eine Woche verlegt. Und so war ich s@likh doch dabei.
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Nein, dieses 30. Jubilaum wollte ich mir einfaclehtientgehen lassen. Wie
schon das vor funf Jahren das 25. Das war aucletsoDa ich nun lange aus
Hamburg weg bin und es immer viel Bewegung durchutu Abgang bei den
Mitgliedern gibt, konnte ich nicht unbedingt damechnen, auf viele bekannte
Gesichter zu treffen. Doch es waren genug, um dan Bis zum Ende der
Veranstaltung genief3en zu konnen. Der Gesprachsstioien unerschopflich.
Das Geflihl, man hatten sich erst gestern geseloamngkrte bei den meisten.
Dabei lagen viele Jahre, wenn nicht Jahrzehnte cheis dem letzten
Wiedersehen.

Auch ich habe mich sehr gefreut dartiber, welchseimbnes Clubhaus jetzt an
der Alsterkrugchaussee entstanden ist. Von sol&mwicklungen hatte ich zu

"meiner Zeit" kaum traumen mdgen. Empfand ich naahmeiner Zeit nur als

Gast in wenig gastlichen Raumen: im Bootshaus dbulSehdrde am Langen
Zug und am Kugelfang.

So ist es jetzt ganz

anders, viel schoner.

Ganz besonders hat mich

an diesem Tag beweqgt,

dass ich in der

Communitas rudern

durfte. Der Achter, der

vor knapp 40 Jahren um

1971/72 vom Verein

angeschafft wurde,

erhielt seinen Namen in

Erinnerung an  die

gemeinschaftliche Leistung seiner Finanzierung.idmhatten Schiler, Eltern
und die Schulbehtrde teil. Damals gingen einige nerei Schul- und

Vereinskameraden in den Marzferien bei der Bundbswaebeiten und lieferten
einen Teil ihres Lohnes fur die Anschaffung @ommunitasab. Ich bin ehrlich

geruhrt zu sehen, dass dieser Einsatz zu einernesoliterart langlebigen Wert
fur viele der nachfolgenden Ruderergenerationealgehat.

AbschlieRend mdchte ich den Organisatoren undealltdelfern, die diesen Tag
gestaltet haben, von Herzen danken. Dank auch ,ddfss Ehemalige des
RVWs - wie ich - an diesem Tag teilnehmen durften.

Ich freue mich jetzt schon auf ein erneutes Wiestega. Hamburg ist immer
wieder eine Reise wert.

Michael Stébbe
Hattersheim
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Eine normalerweise so unsichere und folgenreichgefagenheit wie ,Der Ritt
uber den Bodensee* von Gustav Schwab (1792-18%3@hte den RVW-lern am
30. Januarius ANNO Domini MMX helle Lebensfreude.dder Rundruf ereilte
auch uns und so traf man sich am Nachmittag amg&nlRabenstral’e mit dem
Ziel, gemeinsam zum Clubhaus zu laufen. Dieses Wéal es allerdings nicht
der Alsterwanderweg, den die FiURRe beschreitenesollein, unser sonst so
liguides Rudermedium, die Alster selbst sollte fuedienen. Sie hatte sich Dank
des strengen Frostes einen

gewaltig dicken Eispanzer

zugelegt. Nachdem wir trotz

glatter Sohlen wund allerlei

Gebrechen die vereiste

Boschung gemeistert hatten,

ging es furchtlos auf die weite

Eisflache. Hier tummelte sich

schon halb Hamburg. Man

konnte sich lebhaft vorstellen,

wie es bei den Winterfreuden

der alten Hollandischen Meister zugegangen warlit&dhuhlaufen war leider
nicht moéglich, denn es hatte obendrein noch tuchtigdas Eis geschneit. Mit
roten Wangen schritten wir bis zur Krugkoppelbrijaka dort dann doch lieber
wieder festen Boden unter die FuRe zu bekommenrerltdn Bricken kann
man auch im Winter recht gut Schwimmen lernen.

Angekommen beim Bootshaus empfing uns
tiefrote Glut. Doch nicht Hephaistos, der
Schmied der Unterwelt mit seiner Esse
wartete auf uns, sondern unser beliebter
Kichenzauberer Harald, der schon so friih im
Jahr die Grillsaison eroffnet hatte. Auf dem
Rost schmurgelten Wirstchen lustig vor sich
hin. Mit seiner Grillzange drohte Harald

jedem, der nur ein Wurstchen wollte mit

Nachschlag nicht unter vier Stick.

Angeheizt durch Glihwein und noch HoOherprozentigagen wir dann alle
noch einen netten Abend, der diesen langen kaltaeteY\ein wenig gemuitlicher
machte.

Andrea Fock und Jirgen Pfuhl
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Wegen der grof3en Nachfrage im letzten Winter hafiermuch in diesem Jahr
wieder ein umfangreiches Kursangebot fir euch vertst. Zu Bewéhrtem und
Bekanntem kommen aufregende neue Angebote!

Gemischtsaunen fur Anfanger (Das Standardprogrammir Saunanovizen)
Unter der erprobten Leitung des langjahrigen Saumdes des RVW, Glnter
Mohrdieck

Das Einsteigerprogramm, unverzichtbar fir Erstsaenmde! Ziel ist die
Uberwindung der Angst vor dem anderen Geschledht Baunen an sich und
uberhaupt. Ein durch und durch frohliches Unteréang

Sechs Abende ohne Personenbegrenzung. Maximalr&@riée pro Saunagang.
Unkostenbeteiligung 30 € -

Niedere Pilze in der Sauna
Leitung: Dr. Helmut Poppendiek
Auf Grund des begeisterten Echos legt unser enfi@nr
Vereins-Botaniker dieses Jahr wieder den Schwetp
auf die Pilzflora der Sauna. Diesmal befasst sehkdirs
mit den verschiedenen Stdmmen des Hefepil
Saccharomyces cerevisiae. Bei niedriger Saunatete
(80°C) werden die Kursteilnehmer die
Eigenheiten dieser Hefen n&her kennenlernen und ¢
abstimmen, welche davon zum Brauen von RVW-BJ€
verwendet wird. Sollten die vereinseigenen Hefea1am
versagen, so hat ein bekanntes Brauhaus in Freediem
Stamm ,jeveriensis” kostenlos zur Verfigung gestell

Teilnahme nur ab 18 Jahren. Drei Abende mit jew&ils
Saunagangen. Malz ist selbst mitzubringen, Bradgeféverden gestellt.
Achtung: Malzbonbons sind ungeeignet! Der GenussRlauprodukts erfolgt
auf eigene Gefahr, der Verein tbernimmt keine
Haftung flir  Schéadelbasisbrummen und
Haarspitzenkatarrh.

Unkostenbeteiligung: 15 € fur den Hopfen
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Chaasfondue in der Sauna

Einmalige Werbeveranstaltig der Firma Stampfli usiZam 29. Februar 2011

S' diesjahrigs Motto isch: Nimm's gmuetli ii d'ruUda. Alli Leistigsruderer si
harzlich yglade mitzmache. Bi einerer Temperatur M0 Grad loset mir
zsamme wia d' Blasen vom Chaas ii Topf zerplataentt Fendant un Hirlimaa
Pils hetts gratis. Sperrstund isch um Mitternacaordnig vu d'r

Chantonsschmier). Aaschliessend uf d'r Hock heits @sfahrt mit eusem
b'riehmte Stampfli-Express (24 Ruderplatzli). Alleilnehmer wo wennt
chdnnet gunschtig Rennboote posten. Cheini Occasidteizdecken.

Freier Eintritt. Maximal 24 Personen

Seifensieden in der Sauna

Leitung: Ernst-Ginter Siewert

Schluss mit Industriereinigern, die die Luft des&fieshauses verpesten! Unser
umtriebiger Reinigungswart Ernst-Glnter bietet anglichen Nasen an, die
Reinigungsmittel flrs Boots- und Vereinshaus flindesselbst herzustellen. In
entspannter Runde fiihrt er euch in der 100 GradwearSauna in die Kunst des
Seifensiedens ein. Seifenrohstoffe wie Olivenél,ciksalz und Talg werden
gestellt, atherische Ole zum Parfimieren der Sgifé je nach Vorliebe selbst
mitzubringen. Die eleganteste Duftseife wird anztert Kurstag pramiert. Als
besonderes Highlight des Kurses schliel3t sich safer Praxistest des frisch
gekurten Produkts an, mit dem dann die Grundrenggdes Bootshauses
durchgefluhrt wird.

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen pro Saunagang,
Unkostenbeteiligung 5 €. 6 Termine, Oktober-Marz

Ausbildung zum Saunawart

Leitung: Manfred Goller; Gastdozent: Prof. Dr. mulRudolf-Meinhardt

Steiner-Pestalozzi d.J.

Richtiges Saunieren ist nur unter qualifizierterleédung moglich. Ziel des

Lehrganges ist es, die Kenntnis der richtigen Sttemperatur zu erwerben,
unter der besonderen Berucksichtigung eures ingelien Temperatur-
hartegrads, (vergleichbar mit dem Handicap beinf)Gdbr dem gemeinsamen
Saunagang haben die Teilnehmer ihre Qualifikatiachmauweisen und werden
vom Saunawart entsprechend platziert. lhr lernhadie Symptome zu hoher
Kerntemperatur rechtzeitig zu deuten. Zur Aufredidgé#ung der Disziplin beim
gemischten Saunieren werden Euch durch den Gasti#ozelie geeigneten
Zuchtmittel an die Hand gegeben.

Maximale Teilnehmerzahl 10 Personen pro Saunadamkpstenbeteiligung 3 €
pro Abend.
Zwei Termine im Dezember (siehe Aushang)
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Saunen unter ABC-Schutz Bedingungen

Leitung: , vormals Ausbilder beim

Nachdem sich unsere Bundeswehrrudergruppe aufgéléist wurde dieser
Kursus gestrichen.Aus Verbundenheit mit dem RVWédbi®berst

fur die Reserveoffiziere im Verein einen Fernleimgaauf Kamtschatka an.
Interessenten wenden sich bitte direkt an die Zénttes FSB in Moskau.

Original finnische Rauchsauna (eine ganzheitliche iEahrung)

Leitung: JOorg Dudenbostel, Andrea Fock, Jurgen Pitutd Gisa Schafer

Der Kursus beginnt mit dem gemeinsamen HolzfallanNiendorfer Gehege,
danach werden die geféllten Baume von den Teilnemma Holzschnitzeln

verarbeitet. Nach dem Austausch des Elektroofenschdweinen original

finnischen Saunaofen begeben wir uns nach einend8tun die rauch-
geschwangerte Atmosphéare. Die Wartezeit wird dudelm Genuss einiger
Glaschen Koskenkorva anregend gestaltet. AulRerdegt das Getrank dafur,
dass nach dem Betreten der Rauchsauna das anfé@nBliennen in den Augen
sofort in angenehmes Tranen Ubergeht. Der Trink$pkuiLGLULG wird derzeit

noch von Andrea ins Finnische Ubersetzt (Anm. deddRtion). Da leider
versdaumt wurde, rechtzeitig ausreichende Mengescher Birkenzweige zu
schneiden, wird der Aufguss zur Kompensation mitrkiBtHaarwasser
angereichert.

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen pro Saunagdangpstenbeteiligung
20 €. 24 Termine, Oktober-Marz, an Heiligabend Sidester nur auf Anfrage

Calzone vom Heil3en Stein

Leitung: Harald Witte

Gemeinsam mit unserem berihmten Vereinskoch Halkadteigen die
Teilnehmer mit vorgefertigten Pizzen unsere SaGead selbst dabei, wenn die
Pizza vor euren Augen aufgeht und sich braunt! K¥erbrennen des
Backgutes, ihr habt alles hautnah unter Kontrddleine schwarze Ofenklappe
verstellt mehr den Blick des forschenden Gourntéits Kursus nur fur die ganz
Harten. Vor Kursbeginn ist daher ein arztlichesesttvon Dr. Mduller-Wolf
beizubringen, aus dem hervorgeht, dass es eurerkdhg Konstitution zulasst,
diesen Extremsaunagang unbeschadet zu tberstehen.

2 Abende zu je 3 Saunagangen. Saucen-, Fett- tanmitiidecke bitte vermeiden.
Beitrag 12 €

Anmeldungen ab sofort beim Vorstand.
Die Kosten werden vom Kassenwart abgebucht.

Andrea Fock und Jirgen Pfuhl



Nikolausrudern So., 05.12.10

Weihnachtsfeier Sa., 11.12.10
Grinkohlessen und Bol3eln Sa., 12.02.11
Mitgliederversammlung Mi., 23.02.11

Fasching Sa., 05.03.11

Anrudern RVW So.,10.04.11
World-Cup in Allerméhe Fr., 17.06. bis So., @11
Sommerfest Sa., 13.08.11

Termine fur die Arbeitsdienste werden noch bekaegeben.

Montag 15.40-17.00 Kurs (G. Mihlbach)
17.00 - 18.30 Kinderleistungsgruppe
(S. Mormon, Chr. Schmidt)
18.30 - 20.00 2. WK-Ebene (K. Goldberg)
20.00 —21.30 FuRRball (S. Dibadj)
Freitag 14.15 -15.40 5. Klasse (G. Mihlbach)
15.40-17.00 Kinder-Freizeitgruppe 11-14 dahr

(N. Johannsen, M. Langlitz,
L. Matthiesen)

17.00 -18.30 Kinderleistungsgruppe
(S. Mormon, Chr. Schmidt)

18.30 - 20.00 Junioren (K. Goldberg, F. Hoppe,
K. Thiele)
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