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Liebe Mitglieder des Rudervereins Wandsbek,

es ist untibersehbar: der RVW wachst und verandgrt dabei vor allem im
Erwachsenenbereich. Das wird z.B. an folgenden teardeutlich:

Bis vor einigen Jahren gab es allgemeines RudernDaanstag und
Donnerstag um 18 Uhr, am Sonntag um 11 Uhr sowie €fiige

serruckte Frihruderer am Mittwoch — inzwischerbiges 8 allgemeine
Rudertermine pro Woche.

Bei den Di-/Do-Terminen waren bis vor einigen Jahrd.R. maximal 20
Ruderer auf dem Wasser — im September dieses JalaeEn es an
einigen Tagen uber 60.

Beim Mittwoch-Friihrudern kam jahrelang mit Mihe apgg mal ein
Achter zusammen — inzwischen sind es gelegentlisbhier.

Durch die erheblich intensivierte Nutzung wird unBe@otsmaterial sehr
stark beansprucht und Schaden nehmen zu.

Friuher kannte man alle Mitruderer namentlich — &eig¢ht man so viele
neue Gesichter, dass man keine Chance mehr hhatabe&ec Namen zu
merken.

Friher dominierte das Prinzip lebenslanger Mitgadthft — heute haben
wir eine so hohe Fluktuation, dass wir jahrlich s 15 % unserer
Mitglieder wieder verlieren.

Diese Entwicklung ist bereits seit einigen Jahrdgemnbar. Der Vorstand hat
deshalb eine ,Integrationskommission” eingerichtietnk deren Aktivitaten die
Bindung von Schnupperern und neuen Mitgliedern itsegeutlich verbessert
werden konnte.
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Dartiber hinaus stellt sich die Frage, wie wir mindunvermeidlichen
Veranderungen umgehen wollen:

Wie grol3 wollen wir maximal werden?

Wie viele Schnupperer nehmen wir n&chstes Jahr auf?

Wie entwickelt sich das Vereinsleben?

Welche Angebote sollten verandert bzw. neu gestakeden?

Wie reagieren wir auf mogliche Fehlentwicklungen?

Welche Regeln sind unvermeidbar und wie wird deE&nhaltung
sichergestellt?

Der Vorstand wird sich in diesem Herbst und Winteensiv mit diesen Fragen
beschéftigen und Zukunftsstrategien entwickeln. [Begebnisse unserer
Diskussion werden wir euch auf der nachsten Mitgigersammliung
vorstellen, die am 18. Februar 2010 stattfindendwiDieser Termin sollte
deshalb ein Pflichttermin fur alle sein.

Euer Rainer Tormin
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Man nehme den RV Wandsbek, eine riesige Portiomn&chund ein paar
langsame Langlaufski, gebe alles nach Norwegemergit um und erhalte jede
Menge Spald im Wintertrainingslager!

So, nun mal der Reihe nach: Irgendwann im Dezengbethr ich, dass im
Wintertrainingslager des RV Wandsbek noch ein Bh#n frei ist und so
meldete ich mich kurz entschlossen an.

Frih am Morgen des 2. Weihnachtsfeiertages madftemich mit meinem

Kafer auf den langen Weg nach Hamburg, um dann dah einem

freundlichen Empfang in einen Bulli zu steigen wumgiterzufahren, ganz bis in
den Norden von Danemark, wo ich noch nie war. Wegteg’'s dann mit der

Fahre und in Norwegen angekommen, wieder weiterdemnt Autos. Wahrend
der langen Fahrt war viel Zeit fur Gesprache undesate ich allméhlich alle

kennen. Allerdings muss ich auch sagen, dass itlntcAuto schlafen kann,

weswegen ich leider nicht den Elch gesehen habe,dem unser Fahrer so
begeistert berichtete ;-)

Angekommen in Hovden bezogen wir unser Holzhaus safdiefen noch mal
So richtig aus.

Und nach einem tollen Straul3enei-Frihstick gindees los:

Jeden Tag zweimal Langlauf, Aufwarmprogramm undufoty inklusive, jede
Menge Schnee, tolle Pisten, schone Natur und ighnmainen Ski. Es hat
wirklich nicht lange gedauert, da wussten alle sddie echt langsam sind, aber
ich hatte trotzdem Spafd Am allerschonsten war die fast 3 Stunden lange Tou
um den Berggipfel! Deshalb habe ich die auch zwkgamacht. Schén fand ich
auch, dass die Pisten abends beleuchtet wurdermvuimibch so manche spate
Runde drehen konnten.

Nicht zu vergessen sind natirlich auch die vielettem Abende in unserem
Haus, an denen gespielt, erzahlt und gelacht wurde.

Und dann erst das gute Essen! Es gab fir jedendAbenKochteam, das fur
das Abendbrot verantwortlich war — lecker war’s.

Und dann Silvester: Ich glaube, da gab es noch mates Essen, als es eh
schon gab. Wir hatten das Haus nett geschmucktuomawolf Uhr konnten wir
drauf3en im Schnee mit Sekt anstol3en und unserekléauerwerk sowie den
erleuchteten Himmel geniel3en.
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== Nach Silvester ging
48 unser Trainingslager
». dann auch schon so
&8 langsam zu Ende.
Am letzten Tag
haben wir alle noch
M beweisen  kdnnen,
% wie toll wir packen
* und putzen koénnen
und verliel3en
daraufhin das Haus
im Hochglanz.

Besonders nett an
der Ruckfahrt war der Stadtbummel in Kristiansamg@hlie3lich Shoppingtour
und danach der echt tolle Sonnenuntergang, denvair der Féhre aus
beobachten konnten.

Nicht so nett war, dass mein Auto, als wir nachts zwei Uhr am RVW

ankamen, dort mit einem Platten auf dem Parkplatzds Den konnten wir aber
gemeinsam beheben und so war ich nach einem toteningslager = Urlaub
um sieben Uhr frih wieder in Hameln

Und wer war nun alles mit und wer machte was?
Also, mein Dank gilt...

... Barbara und Dieter fir ihre vielen Einkaufsdienshd Botengange!

.. Ute und Judith fir die tolle Zimmergemeinschafte Ordnung und die
Unordnung, das gemeinsame Kochen und die Einladiibgrhaupt
mitzufahren!

... Svenja fur die guten Gesprache uUber StudieredefRuund Trainieren!

.. Kristin flr das tolle und lustige Aufwarmprogrammrm Langlauf und die
Kraftgymnastik!

.. Maria und Shalida fiir die Unterstutzung der Keelms (Obstquark ) und
die gute Laune am Silvesterabend!

... Markus fiur die gesamte Organisation und die Lamigichulung!

.. Johannes fur das Gitarrenspiel und die kompete®E€-Karten-
Einkaufsberatung!

... Sebastian fir die Begleitung bei der 3-Std-Tansthauf und um den Gipfel!

... Martin ftr die Demonstration des schnellen Laofgas!

.. Nils ftr die vielen, vielen professionellen Fdtos

.. Jan fur das beste Straul3enei-Fruhstick der Welt!

Nina Gunter
RV Weser, Hameln
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Am 4. und 5. April 2009 startete ich in Leipzigsderste Mal fir den RVW.
Samstag war dort flr alle Sportler, die die Amlmtibaben, dieses Jahr fur
Deutschland zu starten, ein Ergometer-Test Ubed RO€ter angesetzt. Dort traf
man auf bekannte Grof3en wie Marcel Hacker, KatBdron oder Marie-Louise
Drager (4. bei Olympia im leichten Frauendoppelarvend als leichte Frau hier
eine meiner Gegnerinnen). Fur den Ergotest war porthalle in zwei Halften
aufgeteilt — eine Halfte zum Auf- und Abwarmen weide Halfte abgesperrt fur
den Test.

In der Halle bekam jeder Sportler einen Laufzettetl wurde gemessen und
verwogen. Im Testbereich standen 12 Ergometer.eDiegen alle an ein FES-
System angeschlossen. Dieses misst genauere Kreftkund hat noch weitere
Besonderheiten. Wen das interessiert: einfach malkd fragen. So
verkabelt sind wir dann erst funf Maximalkraftsagdauf Schlagzahl 30 und
dann die 2000 Meter gefahren. Meine Zeit dafir38Minuten. Anschlie3end
wurde uns dann aus dem Ohrlappchen etwas Blut abgaen und daraus die
Lactatmenge bestimmt. Lactat wird bei Belastungefigebaut und sagt etwas
uber das Mal3 der Ausbelastung aus.

Am Sonntag standen die 6000 Meter Kleinboottbetprjifauf dem Wasser an.
Ich startete, wie auch am Samstag, bei den leicl&eniorinnen. Als
0 Bk, Lol R | eichtgewicht wird man
zwel Stunden vor dem
* Start verwogen und darf
" nicht Uber 59 kg
wiegen. Die Lang-
strecke fand das erste
Mal seit Jahren bei
= optimalen Bedingungen
s Statt (glattes Wasser, um
e ~ die 15 °C). Ich beendete
den Wettkampf mit einer Zeit von 26,24 Mlnuten umelegte damit den 15.
Platz. Mit diesem Ergebnis bin ich nur wenige Selam hinter WM-
Teilnehmern des letzten Jahres — also ein gutetriStdie neue Saison.

Katha sollte eigentlich auch starten, lag jedoatelemit Grippe im Bett.

Svenja Volkner
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Nach dem Eingangstest in Leipzig war ich vom 8.zum 18. April mit dem
Stiutzpunkt Ratzeburg / Hamburg im Trainingslage€orgeno. Dies diente der
Vorbereitung auf die Deutschen Kleinbootmeisterehazom 24.- 26. April.

Corgeno liegt im Norden Italiens in der Nahe vonghaaviaggiore. Trainiert
haben wir aber auf einem kleineren See (Seerurgl«r®) vor der Silhouette
schneebedeckter Berge bei um die 20 °C. Dort habedann jeden Tag vier
Mal trainiert. Meistens zwei Einheiten auf dem Wassinmal Krafttraining
und einmal Gymnastik. Verpflegt wurden wir derwedi einem Italiener der
Spitzenklasse: es gab sehr leckere Nudel|mdazu Fleisch, Fisch oder Pizza.

Gegen Ende des Trainingslagers wurden die Einhart@ner kirzer und
intensiver. Das heil3t, dass wir meistens nur nacé 8tunde auf dem Wasser
waren und jede Menge wettkampfméalfige Strecken gaiasind: Von 4x 250
Metern maximal bis hin zu unserer Wettkampfdistaom 2000 Metern. Dazu
wurde durch Videoanalysen an der Technik bei hoSehlagzahlen gefeilt.
Insgesamt war das Trainingslager sehr effektiv ucld werde auf den
kommenden Regatten garantiert davon profitieren.

Svenja Volkner
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Die Sommersaison 2009 war fir die Wandsbeker Bedeni eine ganz
besondere, das ist keine Frage. Der RVW stellte ensten Mal seit Jahren eine
groRere Gruppe an Leistungssportlern, bestehend Jaliss Schultz, Jan
Krispin, Shalida Dreischmeier, Ann-Carolin Malad&C) und mir, Karolina
Goldberg. Wir alle hatten uns im Winter 2008, dmggen die schon im 2. B-Jahr
waren auch schon im Jahr zuvor, dafir entschiedelmt mehr nur fur den
RVW, sondern von nun an flr den AAC/NRB zu starfeies bedeutete, dass
wir von nun an einer weitaus grof3eren Trainingsgeuangehorten, in der nicht
nur wir RVWIler, sondern auch Hamburger Ruderinnekllemannen,
Bergedorfer und Ruderer der weiteren Hamburgeriwergainieren sollten.

Nachdem wir dieses
s |ange und harte Winter-
I, training  mit  etlichen
| Ergotests, Kraftraum-
besuchen und der
Langstrecke Mdlln, wo
sich fast alle von uns
einen Kader-Platz
erkampften, hinter uns
gebracht hatten, be-
gann die Saison 2009
mit dem Trainings-
lager Soustons im wunderschonen Sudfrankreich. Bidauf folgte der
Frihtest, bei dem die vorlaufigen Mannschaften dig Saison ausgefahren
werden sollten. Es wurde weiter flei3ig trainidxis wir dann im April und Mai
die ersten kleineren Regatten besuchten, die danMBremen und Minster.
Weiter ging es mit der Internationalen Regatta K8lie Unsicherheiten, die vor
dieser Regatta beziglich der Bootsbesetzung nodtaren, sind nun
ausgerdumt. Es steht fest: Julius ist Bugmann déschten Vierers. Jan fahrt
schweren Zweier, Shalida ist im leichten Zweieremwegs und AC und ich
fahren beide im ersten Madchen-Vierer, welcher mureistins (Goller)
Verantwortung steht.

Doch nun blieb auch nicht mehr sehr viel Zeit bis &Regatta Hamburg
stattfinden sollte, die Generalprobe zu den DIM2®0amburg kam also und
wurde von allen bravourds gemeistert, nur ACs uethrwierer hatte aufgrund
einer gerade erst stattgefundenen UmbesetzunggroBle Schwierigkeiten und
konnte leider nicht die gewlnschten Leistungen iegen. Trotz alledem
fieberten alle auf die DJM hin und die heil3e Enditrgsphase begann — wir
trainierten teilweise elfmal in der Woche.
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Die Stimmung war heiter, aber angespannt, alssehfiel3lich am 25. Juni zu
den DJM in Duisburg antraten. Boote waren poli&kulls eingestellt, die
Konzentration der Sportler und Trainer zu hundemzent gegeben. Alles
wurde dazu hergerichtet, die Sportler zu Ho6chgstlagen zu bringen. Nun
durften keine Fehler mehr passieren.

Doch nachdem Shalida schon die ganze Saison Ubewese unter
Knieproblemen gelitten hatte, traf nun ein hartéclkchlag alle. Aufgrund von
zu starker Schmerzen musste ausgerechnet diesestiarity deren eine Halfte
Shalida darstellt, das Halbfinale abbrechen — ua] @o sie hoch als eine der
Medaillen-Favoriten gehandelt wurde. So wurde ansne Kampf um den Sieg
im A-Finale ein konsequent gewonnenes B-Finale.

Auch Julius Leistung war herausragend.
—= Der in diesem Jahr mit Abstand

- erfolgreichste Junior des RVW wurde,
* nachdem er mit seiner Mannschaft
schon die ganze Saison uUber Medaille
um Medaille gewonnen hatte, Vize-
Meister im leichten Jungen-Vierer.

I s
g

Doch auch Jan hatte auf den Deutsct :
etwas zu sagen. Zusammen mit sein__—__
Zweier-Partner, gewann er das B-Finale..

== —

AC und ich qualifizierten uns mit unserer Mannstlaaich fiir daé B-Finale und
belegten dort den 2. Platz.

Die Freude war grof3 und die Erfolge wurden

ausgiebig gefeiert. Besonders die Leichtgewichte
freuten sich, da ihre Gewichtsgrenze erst in emige

Monaten wieder eine Rolle spielen wirde.

Schokolade, Gummibarchen und Eis gehoérten von
nun an zu den Grundnahrungsmitteln. Doch nicht
nur die Sportler hatten sich eine Belohnung

verdient, sondern auch die Trainer, ohne die keiner
von uns so weit gekommen ware.

Alles in Allem war die Saison 2009 sehr
erfolgreich und der RVW macht sich einen immer gréd Namen bei den
Hamburger Leistungssportlern.

Karolina Goldberg
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Minster, Ratzeburg, Castrop-Rauxel, Hannover, Leet Krefeld sind die

diesjahrigen Ausrichter der neu gegriindeten RuderdBsliga (RBL). Die RBL

richtet sich ausschliel3lich an Achter-Mannschaffié&n Manner und Frauen,
welche jeweils in der 1. bzw. 2. Mannerliga oderr de Frauenliga

gegeneinander starten. Das Besondere daran istdastreckenlange jeweils
nur 350 m betragt, die an einem Regattenwochengnrd@ Mal in Zeitrennen,

Viertel- und Halbfinals sowie Finals gegeneinaraesgefahren werden.

Fur Hamburg sind zwei Mannerachter (CLUB und Allema) am Start, sowie
zwei Frauenachter: ,Hamburger Alsterachter” (RG $tannd RV Wandsbek)
und die L,RG Hansa® (RG Hansa). Neben vielen ehejeali
Nationalkaderathletinnen sind auch drei WandsbdRaderinnen vertreten:
Daniela Molle, Anne Hutmacher (externes Mitglied aus Koln) undulia
Heyder(Heimatverein: Hamburger Ruderinnen Club).

Durch zeitintensives Training, Ehrgeiz und eineol3gn Gruppenzusammenhalt
konnte der Hamburger Alsterachter drei von den Riegatten bisher gewinnen
und fuhrt somit die Tabelle der insgesamt acht &maahter an. Aber auch der
Frauenachter der RG Hansa hat sich wahrend desrSamorm gesteigert und es
fehlt ihnen nur ein Punkt flr einen Podestplatz Bianner des CLUBS machen
es den Madels nach und konnten sich bisher dentewélatz in der ersten

Mannerbundesliga (16 Boote) errudern.
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Die Regatta in Leer (29./30.8.) und das grol3e Einal Krefeld (12./13.9.)
werden noch ausgefahren.

Der Hamburger Alsterachter ist neben dem sporttickfrgeiz auch sozial
engagiert und so grindeten sie die Initiative ,Rimw Cora“ (www.row-for-
cora.d¢. Die ldee dazu kam letztes Jahr, als Cora Zillighemalige
Pressesprecherin des DRV) und gute Freundin voglistitern des Hamburger
Frauenachters an Brustkrebs erkrankte und danttea@ffentlichkeit ging. Mit
der Initiative soll auf den Brustkrebs aufmerksamgcht werden, dass es jeden
treffen kann und dass durch friilhe Vorsorge Heilahgecen bestehen. Cora ist
das beste Beispiel daflr, denn es geht ihr nachun®<hemotherapie wieder
sehr viel besser.

Aulerdem konnte der Achter mit dem Gothaer ComfBdnds einen
grof3zligigen Spender gewinnen, der Rennkleidungese@ntliche Kosten fir
die Regatten Ubernimmt. Fur das Outfit an Land esordie Firmen Mikado,
Harvest und Texet, so dass auf den Regatten dueidiohes Auftreten moglich
ist und damit auch ein grol3er Wiedererkennungsveehtanden ist.

Die aktuelle Bundesliga-Tabelle findet ihr im Imtet: www.ruder-
bundesliga.de

Julia Heyder
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Am letzten Septemberwochenende fand auch dieses Jadder die
Norddeutsche Meisterschaft in Allerm6he statt. 8eahlendem Sonnenschein
und leichtem Schiebewind ging ich dort als einzi§¢arterin flir den
Ruderverein Wandsbek an den Start.

Im Leichtgewichts-Frauen-Einer, "meiner Bootskldsdeelegte ich einen ersten
und einen zweiten Platz. Am Sonntag bestritt ichdemn noch das

Meisterschaftsrennen der schweren Frauen im Emegkannte dort die Bronze-
Medaille gewinnen.

Besonders gefreut habe ich mich Uber starke Antegevon Ernst-Glnter und
Lea, die extra fir mein Rennen an die Regattastrgekommen sind.

Svenja Volkner
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Sonnenschein, kaum Wind und viele engagierte Rudedse Bedingungen flr
die Betriebssportregatta 2009 waren ideal. Zu gses Mannschaften, die sich
am 12. September an der Hamburger Aul3enalstemirgfehdrte auch der
Lufthansa Sportverein (LSV). 17 Ruderer und dreobt®odes Rudervereins
Wandsbek, bei dem die Sparte Rudern des LSV hdinistscmachten sich am
frihen Morgen vom Steg an der Alster auf den Weggésamt fanden 17
Rennen statt, von denen die Lufthanseaten an rigwrt@lnahmen.

Auf der 500 Meter langen
Regattastrecke wurden viele
spannende Rennen in verschiedenen
Bootsklassen  ausgefahren: vom
Einer Uber die Doppelvierer bis zum
Achter, in Renn- sowie in Gigbooten.
In zwei Anfanger-Rennen konnten
sich die Ruderer beweisen, die
weniger als zwei Jahre mit im Boot
sind und bisher noch nicht bei der
Regatta gestartet waren. Die jeweiligen Gewinnariesalie Ruderer der zweit-
und drittplatzierten Boote sammelten flr ihre Maiadten Punkte. Bjorn
Schulze-Gilich und Norman Raddei gewannen das Rerder Herren-
Renndoppelzweier; Tobias Klippel und Phillip Bedidgt mit Steuerfrau Maike
Intemann setzten sich beim Rennen der Herren-AefaGig-Doppelzweier
durch. Auch der Herren-Gig-Vierer mit Ansgar HeinBgorn Schulze-Giilich,
Norman Raddei, Andreas Zink und Maike Intemann aeu& freute sich tber
einen ersten Platz. Dazu kamen noch ein zweiterdveiddritte Platze. Es blieb
spannend bis zum entscheidenden Wettkampf der iHé&cbter am frihen
Nachmittag. Der Lufthansa Sportverein landete s@lth mit insgesamt 62
Punkten auf dem vierten Rang.

Zum Abschluss der Betriebssportregatta wurden dianMdchaften bunt
gemischt. In einem weiteren Rennen ruderten sichiterbooten aulRerhalb der
Wertung - aber deshalb nicht mit weniger Ehrgeid gportlichem Einsatz. In
diesem Jahr trafen sich die Rudermannschaften egireBssportvereine bereits
zum 53. Mal in Hamburg. Die Regatta wird jedes Jahrzweiten Wochenende
Im September auf der Aulenalster ausgerichtet. féster Termin im
Regattakalender flr den LSV, sicher auch im nacohér.

Katjana Nikoleit
Ansgar Heinze
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Wie jedes Jahr am Ende der offiziellen Rudersaisorlamburg gibt es nur
noch fir die Ruderlnnen, die jedem Wetter etwaseSutbgewinnen, die
Maoglichkeit, bei der sogenannten Matjesregatta 4nfochen spater nochmal
beim FariCup (08.11.09) die eigenen rudertechnis¢téhigkeiten unter Beweis
zu stellen.

Nachdem ich schon 2008 in einer RuderrenngemeiftsehiaMitgliedern des
ARV Hanseat beim Weserrudermarathon mitgemachée hattirde ich jetzt fir
die Matjesregatta wieder gefragt, ob ich diesmathniin einen Mixed-
Doppelvierer mit einsteigen wollte, um die 4 kmzuitudern.

Bei der Biller Rudervereinigung riggerten wir ureser
Vierer auf, bezahlten die Startgebihr fir unser
Rennen Nummer 52 wund zogen uns unsere
Ruderklamotten an. Nicht abgeschreckt von den
heutigen Wetterbedingungen — es regnete seit den
frihen Morgenstunden — versammelten sich auch
andere Rudermannschaften aus ganz Norddeutschland
hier am Biller Bootshaus. Im Gegensatz zu den cdamkVolken am Himmel
und der tristen Umgebung (das Bootshaus war umgebenindustriegebiet,
kleineren Schiffswerften sowie einzelnen Kleingahi@uschen) boten die vielen
bunt gekleideten Ruderinnen eine willkommene Abwagaiy. Kaum
vorstellbar, dass dieses Industriegebiet vor demWealtkrieg ein reines
Wohngebiet war.

Ab 13.00 Uhr gingen dann die ersten Boote aufs

Wasser. Allen Regattateilinehmerinnen war die

Anspannung deutlich anzumerken sobald die

Startfreigabe von der Regattaleitung erfolgt wad un

sie endlich losrudern konnten ... nun sollte sieigen,

wer schon vorher von den kulinarischen Kostlichdweit

zuviel probiert hatte, welche den Rennteilnehmexinmm Bootshaus verkauft
wurden. Schon vor dem Start gab es Apfel-, Kirschiem, belegte Brétchen.
Spater sollte es fur die Sieger der einzelnen Redeen Matjes mit
Pellkartoffeln, Gurken und Speck geben.
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Fur uns ging es um 14.00 Uhr aufs Wasser und naobr ekurzen
Ruderaufwarmphase fuhren wir an den Start und ewllbs ... es folgte die
Startfreigabe und dann einen Augenblick spater wamrdwir wieder
zurtickgerufen von der Regattaleitung mit dem Hisweiir hatten noch keine
offizielle Startfreigabe erhalten??? Komisch, daohwir (Martin J., Sandra C.,

Andre J., Tessa H. und unsere Steuerfrau Beke H.)
und fir einen kurzen Moment war unsere
Rennstrategie durcheinandergebracht. Nun ging es
wieder zurick in den Startbereich, um erneut aaif di
Startfreigabe zu warten. Als das Startsignal dann
endlich ertonte, waren wir froh, nicht disqualiéei
worden zu sein und versuchten jetzt, das

rudertechnisch umzusetzen, was wir uns vorgenoniratan.

Es goss weiterhin in Strémen, aber das merkten jeidlanger das Rennen

dauerte, nicht mehr. Wir konzentrierten uns nur auf
die Ansagen unserer Steuerfrau und den Rudertakt
unseres Schlagmannes und waren froh Uber jeden
geschafften Ruderkilometer. Fir einen kurzen
Augenblick gab es eine gewisse Unruhe im Boot,
als unser Schlagmann etwas ,schwachelte“. Aber
durch gutes Zureden und die Aussicht als

zeitschnellstes Boot ein Matjesessen zu gewinnamgzdntrierten wir uns wieder
aufs Rudern und erreichten schlie3lich nass, alieklich, das Ziel. Fir das
Matjesessen waren wir mit unseren 17 Minuten Fahrisder nicht
Zeitschnellster gewesen und statt Matjes gab esufis dann nur noch
Schokoladenkuchen, der aber lecker schmeckte.

André Jacquemard

Fazit: Dafur, dass wir das erste Mal in dieser
Zusammensetzung ruderten bzw. in einem Boot
sal3en, haben wir eine gute Zeit erreicht und freuen
uns schon auf die néchste gemeinsame
Regattateilnahme der Renngemeinschaft des ARV
Hanseat und des RV Wandsbek.
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Rennen 1: Einer fur alle / Vorlaufe (Wertung in unterschiedlichen

Leistungsklassen)

Lauf 1:

Julius Schultz Bjorn Schulze-Gilich

1:24,2 1:37,0

Lauf 2:

Ute an Huef Karolina Goldberg Ann-Carolin Malade
1:41,2 1:30,2 1:32,0

Rennen 1. Einer fur alle / Finallaufe (Wertung in uwunterschiedlichen

Leistungsklassen)

Lauf 1:
Bjorn Schulze-Gilich
1:26,0

Ute an Huef
1:39,0

Lauf 2:
Julius Schultz
1:19,0

Ann-Carolin Malade

1:29,0

Karolina Goldiper
1:28,0

Rennen 4: Erwachsenen-Gig-Doppelvierer (max. zweudhioren pro Boot)

Lauf 1.

Berlin

André Jacquemard

Ronny Schulz

Dirk Borgas

Jan Stiller

Jonathan Rosenkrang
(Stm)

1:27,0

Wandse
Henrik Christensen
Ansgar Heinze
Phillip Bellstedt
Bjorn Schulze-Glilick
NN (Stm)

1:28,0

N

Seehase
Julius Schultz
Karolina Goldberg
Cosima Baum
Macie] Kozlowski
Shalida Dreischn(8t@

1:35,0
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Lauf 2:
Wandsbeker Bote
Andreas Zink
Phillip Bellstedt
David Sontheim
Katjana Nikoleit
Katrin Beelitz (Stf)
1:32,1

Berlin
Carl Hottermann
Michael Lindau
Annemarie Weidem
Ann-Carolin Malade
Lea Borchert (Stf)
1:35,0

Seehase
Lea Ruschmeyer
Damon Rieck
Ann  Annika Temiz
Timo Scheerer
Robert WiStm)
1:32,3

Lauf 3:

Berlin

Kathrin Beelitz
Lea Borchert
Alex Albrecht
Phillip Bellstedt

Wandsbeker Bote
Tim Kankelfitz
Jan Leidorf
Gregor Rawert
Christian Schmidt

Franca v. Petersdorf{
Campen (Stf)
1:27,0

1:28,0

Karolina Goldberg (Stf)

Rennen 8: Achter fir alle

Lauf 1: Memel
Henrik Christensen
Ansgar Heinze
Phillip Bellstedt

Aurora
Tim Kankelfitz
Lea Borchert

Katrin Beelitz

Wolfgang Uwiss Kristina Goldberg
Wolf-Dieter Millhagen Jan Stiller
Dirk Borgas Sebastian Marmon
Bjorn Schulze-Giilich Gregor Rawert
Andreas Zink Christian Schmidt
Gudrun Kankelfitz (Stf) Karolina Goldberg (Stf)
1:22,0 1:23,0

Lauf 2: Memel Aurora

Susanne Goller
André Jacquemard
Jorg Dudenbostel
Ronny Schulz
Jessica Blom
Michael Lindau

Annemarie Weidemann

Petra Kallenberger
Piet Hansen (Stm)
1:34.0

Damon Rieck
Macie] Kozlowski
Karolina Goldberg
Maria Langlitz
Timo Scheerer
Michael Trebow
Julius Schultz
Ann-Carolin Malade
Shalida Dreischmeier (Stf)
1:24,0
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Wie im letzten Jahr soll an dieser Stelle eine Ausanstellung der Regatten,
an denen RVW-Mitglieder teilgenommen haben, ersaheiln der Liste fehlen

dieses Mal viele Ergebnisse der Kinder und Jugehnel, weil wir weniger

Ergebnisse mitgeteilt bekommen haben. Vielleichtledih sich das ja im

nachsten Jahr ...

25.4., Dove-Elbe-Rallye:
Gig-Vierer, Strecke 13 km, 1. Platz in 1:02:58, &eang Manfred Goller,
Susanne Goller, Michael Lindau, Annemarie Weidem&tfn. Sonja Johannsen

2./3.5., Regatta in Lubeck:

a) Frauen-Vierer, 1000 m, 4. Platz in 3:35,07, BesajzUte an Huef, Judith
Jacobs, Lavinia Meyer, Annika Waldmann

b) Frauen-Achter, 1000 m, 2. Platz in 3:42,95, Besajzlessica Blom, Eva
Falke, Katrin Hinger, Ute an Huef, Judith Jacobbkik&) Mogck, Meike
Rohlfs, Annika Waldmann, Stf. Maria Langlitz

c) Manner-Doppelvierer 0.St., 1000m, 3. Platz in 385Besatzung Wolfgang
Beiful3, Henrik Christensen, Stephan Olesinski, EGinter Siewert

d) Frauen-Vierer, 1000 m, 3. Platz in 3:40,27, BesajzUte an Huef, Judith
Jacobs, Lavinia Meyer, Annika Waldmann

e) Frauen-Achter, 1000 m, 2. Platz in 3:52,11, Besajzllessica Blom, Eva
Falke, Katrin Hinger, Ute an Huef, Judith Jacobbkik&) Mogck, Meike
Rohlfs, Annika Waldmann, Stf. Maria Langlitz

f) Manner-Doppelvierer 0.St., 1000 m, 3. Platz in 3232Besatzung Wolfgang
Beiful3, Henrik Christensen, Stephan Olesinski, EGinter Siewert

9.5., Bremen:
Frauen-Doppelzweier, 1000 m, 2. Platz in 4:05,46sd8zung Ute an Huef,
Judith Jacobs

23./24.5., Otterndorf:
Frauen-Doppelzweier, 1000 m, 2. Platz in 4:35,58sdzung Ute an Huef,
Judith Jacobs
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13.6., Hummelregatta auf der AuRRenalster:

a) Frauen-Doppelzweier Altersklasse A, 1000 m
1. Platz in 4:18,23, Besatzung Daniela Molle, Debdfahsten (RG Hansa)
4. Platz in 4:25,91, Besatzung Ute an Huadjth Jacobs

b) Manner-Doppelvierer 0.St., AK B, 1000 m, 4. Platz3:53,55, Besatzung
Wolfgang Beiful3, Henrik Christensen, Stephan OHRsjnErnst-Ginter
Siewert

c) Manner-Gig-Achter Altersklasse B, 1000 m, 1. Plat3:51,56, Besatzung
Wolfgang Beiful3, Henrik Christensen, Steve FrananiBl Klinke, Frank
Maselkowski, Stephan Mohrdiek, Stephan OlesinsknsEGlinter Siewert,
Stm. Matthias Ritz

d) Frauen-Doppelvierer 0.St. Altersklasse A, 1000 m,Platz in 3:40,60,
Besatzung Ute an Huef, Judith Jacobs, Daniela Mbiborah Kersten (RG
Hansa)

e) Mixed-Doppelvierer 0.St., Wertung in AltersklasselBvohl dem Alter nach
Altersklasse E, 1000 m, in 4:12,75, Besatzung MahfGoller, Susanne
Goller, Michael Lindau, Annemarie Weidemann

20.6., Staffelrudern auf der Aul3enalster

zwei Boote im Wechsel, sehr viele Teilnehmer vomR\die in verschiedenen
~Schichten” ruderten und hier namentlich nicht gesart erwdhnt werden; in
Klasse 2 Platz 12 von 14 Booten belegt mit 30 gemed Runden,
Rundendurchschnitt 14:56 Minuten.

12.9., Betriebssportregatta auf der Auf3enalster
siehe Bericht

Juniorinnen und Junioren B
siehe Bericht

24./25.9., Jugend trainiert fur Olympia in Berlin

a) Madchen 1992-94, Gig-Doppelvierer m. St., 7. Platz:08,92 Minuten,
Besatzung Shalida Dreischmeier, Karolina Goldb&rg)-Caroline Malade,
Leslie Matthiesen, Stm. Luca Ferrera-Pinto

b) Jungen 1992-94, Gig-Vierer m. St., 5. Platz in 338Minuten, Besatzung
Maciej Koslowski, Jan Frederic Krispin, Christiareiens, Tobias Rawald,
Stf. Cosima Baum

c) Madchen 1995-96, Doppelvierer m. St., 11. Platz4i26,05 Minuten,
Besatzung Claudia Baack, Jessica Mduller, Lea Rusgam Annika Temiz,
Stf. Luisa Scheerer

d) Jungen 1995-97, Doppelvierer m. St., 6. Platz 532 Minuten, Besatzung
Dennis Kirsch, Damon Rieck, Timo Scheerer, Mich@edbbow, Stm. Jan
Reme
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26./27.9., Norddeutsche Meisterschaften in Allermdh
siehe Bericht

4.10., Interne Regatta
siehe Ergebnisauflistung

17./18.10., Herbstcup in Kettwig

a) Junior-Mixed-Doppelvierer m.St. B, 1. Platz, Besatz Shalida
Dreischmeier, Karolina Goldberg, Jan Frederic Knsgulius Schultz, Stf.
Pauline Burkhardt

b) Jungen/Madchen Doppelvierer m.St. 95/96, 3. PlBesatzung Jessica
Mduller, Damon Rieck, Lea Ruschmeyer, Timo Sche&dr,Luisa Scheerer

c) Manner-Achter, 6. Platz mit Markus Last und Renngi@schaft

d) Frauen-Achter, 1. Platz mit Julia Heyder und Renmgjaschaft

e) Mixed-Doppelvierer, 4. Platz mit Svenja Volkner, INiMeder und
Renngemeinschaft

Fari-Cup
a) Gig-Manner-Vierer, AK C, 1. Platz, 19:40 Minutenesatzung Wolfgang

Beiful3, Stephan Olesinski, Matthias Ritz, Ernst-tedrsiewert, Stf. Maria
Langlitz

b) Gig-Mixed-Vierer, AK E, 1. Platz, 20:06 Minuten, &dzung Manfred
Goller, Gudrun Kankelfitz, Michael Lindau, AnnemariWeidemann, Stf.
Sonja Johannsen

c) Gig-Manner-Achter, AK F, 4. Platz, 34:01 Minuten,edatzung Jorg
Dudenbostel, Volker Lippens, Michael Ldéding, Kladenning
Muhlenbrock, Jurgen Pfuhl, Gerhard Schulz, Rain@min, Harald Witte,
Stf. Barbel Schulz

d) Gig-Mixed-Achter, AK B, 3. Platz, 35:16 Minuten, 8&zung Jessica Blom,
Florian Jacobs, Petra Kallenberger, Ulrike MogckepBan Mohrdieck,
Angelika Osbahr, Robert Schneider, Thomas Schnei8¢r Christina
Goldberg
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Fahrtenabzeichen fur 2008 erhielten:
In Silber:

Jugendliche: Voraussetzung 800 km Leistung inkle &/anderfahrt

Name Anz. Fahrtenabz. Kilometer davon Wanderkude
Kristina Goldberg 3. 1288,5 km 370 km
Jan Krispin 1. 1288,5 km 370 km
Maria Langlitz 1. 1116 km 370 km
Julius Schultz 3. 1045 km 370 km
Cosima Baum 1. 896 km 370 km

Erwachsene Uber 60: Voraussetzung 600 km LeistWMganderfahrten
mindestens 120 km

Name Anz. Fahrtenabz. Kilometer davon Wanderkude
Gisa Schafer 4, 1254 km 122,5 km
Bettina Deneke 3. 1065,5 km 216,5 km
Sonja Johannsen 4. 719 km 122,5 km
Dieter Rau 1. 633 km 122,5 km

Erwachsene: Voraussetzungen nach Altersgruppenaftgt (s. Internet
homepage RVW)

Name Anz. Fahrtenabz. Kilometer davon Wandernkde
Matthias Ritz 1. 2490 km 751 km
Bjorn Schulze-Giilich 1. 2490 km 721 km
Frank Maselkowski 1. 2042 km 751 km
Ansgar Heinze 4. 1575,5 km 721 km
Michael Bégle 1. 1500,5 km 721 km
Frank Jaster 1. 869 km 160,5 km

In Gold: Voraussetzungen 5 Fahrtenzeichen in Silber, dajsads funfte Mal
in Gold, dazwischen immer in Silber

Name Anz. Fahrtenabz. Kilometer davon Wandenkde
Michael Lindau 5. 1560,5 km 216,5 km
Annemarie Weidemann 5. 1500,5 km 216,5 km
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Fahrtenteilnehmerdte an Huef, Johannes Delfs, Katharina Goldberigtika
Goldberg, Felix Hoppe, Judith Jacobs, Jan Krispaslie Matthiesen, Damon
Rieck, Kathrin Thiele sowie Julius Schultz und MaslDelfs (Fahrtenleitung)

Boote:Flensburger Forde, Wandsbeker Bote

Strecke:Ab Przechlewo bis Tuchel auf der Brda, danach Wreseauf die
Weichsel von Bromberg nach Sobiezewo/Danzig

Zeitraum:8. August - 22. August 2009

Kilometerleistung270 km

Am 8. August ging es mit 11 Personen wieder losVeahderfahrt, dieses Jahr
nach Polen auf die Brda und die Weichsel. Trotzglgr700 km Anfahrt, die
uns bevorstanden, war die Stimmung gut und alleitére sich auf die
kommenden 2 Wochen Wanderfahrt, in denen wir gaglzwdern wollten. Die
Anreise begann schon mit dem ersten Missgeschiekchem noch weitere
folgen sollten. Die beiden Autos (wir waren mit d&fareinsbully und einem
Mietfahrzeug unterwegs) verloren sich nach der gbemung der Grenze,
sodass wir den Weg jeweils alleine finden musddem.Bully — in dem auch ich
sal} — folgte dem einen Navi, das Mietfahrzeug eiaaderen. Das Bully-Navi
fuhrte uns samt dem Bootsanhénger jedoch leideryar Ankunft an unserem
Zielort Przechlewo in einen Feldweg. Zunéachst dathtvir uns nichts
Schlimmes, doch als wir immer tiefer in einen Wia#anen, immer wieder vor
Abzweigungen standen und dann schlie3lich auchNdas nicht mehr weiter
wusste, kam da doch langsam Verzweiflung auf. Atsewdlich glaubten schon
fast an unserem Ziel zu sein und wieder auf eiigtitigen Stral3e fahren zu
konnen, ging es plotzlich steil bergauf ... Aufgiurdes unbefestigten
Untergrundes kamen wir nicht den Abhang hoch urah @las Anschieben des
zu schweren Bootsanhangers brachte uns nicht wéilennsere Bemihungen
waren vergeblich und es wurde immer dunkler unckunsodass wir uns am
Ende entschieden, den Anhanger stehen zu lasseihmuiadn nachsten Morgen
zu befreien. Das andere Auto war wéahrenddessennsdngst beim
Campingplatz angekommen und hatte die Zelte autdeb&ls auch wir
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schlie3lich angekommen waren, fielen alle mehr odeder erschopft in ihre
.Betten“ — allerdings konnten wir zunéachst kaumseimafen, weil drauf3en die
groRe ,Dorfdisco” abging, bei der fast durchgehéfidhael Jackson gespielt
wurde.

Am nachsten Morgen machte sich eine kleine Grupgeden Anhéanger aus
dem Wald zu holen, wahrend die Ubrigen sich einaigkche Zeit auf dem

Campingplatz machten. Nach vier Stunden kamen ienehalb verhungert

(sie hatten nicht gefriihstiickt) mit dem Bootsank#éngeder. Da es dann auch
schon friher Nachmittag war, wurde beschlossen,edsée Etappe mit dem
Auto zu Uberwinden und die Boote erst beim nachEtmppenziel ins Wasser
zu lassen.

So begann erst am Montag die erste Ruderetappeeaudrda und fur Damon
und mich auch die erste Uberhaupt auf einer Waaldrf Wir waren sehr
gespannt, was alles passieren wird und ob wir deg viden wtrden. Doch es
ging alles gut. Die Tour begann mit mehreren groSeen, wortber viele
enttauscht waren, weil wir uns auf einen kleindrerdeuerlichen Fluss gefreut
hatten. Nach einer Umtragestelle kam die Brda danntie3lich doch so, wie
wir sie uns gewinscht hatten - zumindest dachtemnviAnfang, dass man hier
grundsatzlich schon rudern konnte. Es lagen darer &hder relativ viele
umgekippte Baume im Wasser, um die uns der Steunerinzaw. die Steuerfrau
geschickt steuern musste. Mit der Zeit wurden e@semmehr und die Stromung
wurde auch immer starker. Als wir bei unserem Lagekamen, hatte der
Landdienst schon Zelte aufgebaut und mit dem Kodiegonnen. Es war kein
richtiger Campingplatz, was zu unser aller Leid éhadte, dass es keine
Duschen gab. Wir lieRen uns dadurch jedoch nichtLdiune verderben und
lieBen den Tag gemitlich am Lagerfeuer auskling@m.nachsten Morgen war
die Aufregung grol3, denn wir mussten feststellemssd unsere alte
Kaffeemaschine, ein paar Nektarinen und eine voei XMassermelonen uber
Nacht entwendet wurden! Zum Gluck blieb es beiehesnoderaten Verlust im
weiteren Verlauf der Fahrt. Die Tour an diesem Biag wurde unerwartet viel
anstrengender als am vorherigen Tag. Es lagen degatich mehr Ba&ume im
Wasser, die uns die Durchfahrt halb versperrten.

Die ,Flensburger Foérde* kam mit den widrigen Vdth&sen wesentlich
besser zurecht als der ,Wandsbeker Bote* (was Indiinichts mit der
Besatzung zu tun hatte!), sodass sie am Ziel eif@sprung von 3 Stunden
hatte. Wir im Wandsbeker Boten wurden von allen lntign Baumstammen
aufgehalten und es war jedes Mal wieder ein grafdgsrfangen, uns aus den
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diversen misslichen Situationen zu befreien. MitbArch der Dunkelheit und
schlechter werdenden Sichtverhaltnisse wurden wnuhig und auch der
Handy-Empfang war nicht sonderlich gut. Als wir daendlich ankamen, war
die Erleichterung bei allen grol3. Wir einigten ulasauf, die Tour auf der Brda
nicht fortzusetzen, sondern friher als geplant maiddem Auto zur Weichsel
umzuziehen. Wir zogen daher bereits am Mittwoch dién Donnerstag

geplanten Ruhetag vor um den Bootsanhanger zu hatendie Boote zu

verladen. Das bedeutete, dass der grofR3e Teil dgmp@&ran diesem Mittwoch
Freizeit hatte.

Am Donnerstag fuhren wir dann Richtung Brombergeeiiemlich grof3e Stadt
in Polen, um ein kleines Stick vorher die Bootezesetzen und dort
weiterzurudern. Es erwies sich als ziemlich schigjeeine Einsetzstelle zu
finden, doch nach einiger Suche waren wir dann auofdigreich. Wir riggerten
unsere Boote wieder auf. Zunachst war geplant, @as3 km rudern und dann
an unserem im Weichselfihrer ausgewiesenen Canlpizgmnkommen
wirden. Dieser Platz existierte jedoch nicht, sedais weiter suchen mussten
und schlie3lich nach weiteren 10 Kilometern in eng€anu- Leistungszentrum
Unterschlupf fanden. Um dorthin zu gelangen mussigngeschleust werden
und am nachsten Morgen wieder zurick (das war arsiezige Schleuse auf
der gesamten Fahrt).

Am Freitag hatte Damon Geburtstag, so dass Johauieter Gitarre ,Happy
Birthday" anstimmte. Damon durfte heute Party-Hatedie Mannschaft, mit
der er skullen bzw. riemen wollte, verteilen. Alg an der Schleuse ankamen,
ist Markus ausgestiegen, um uns anzumelden. Kue#esgater waren wir sehr
erstaunt, als wir ihn aus dem Lautsprecher honehen uns bat, in die Schleuse
einzufahren. Unsere heutige Mittagspause wurdeireaidn ein paar Kiihen und
einem Stier gestort. Die Tiere kamen uns irgendwarmer naher, sodass wir
zlgig unsere Sachen packten und zu den Bootentdligtch Wahrend das
,Geburtstagsparty-Boot“ schon abgelegt hatte, gandir noch am Ufer und
besprachen, wer jetzt steuert und wer wo sitzettesdUnser Fahrtenleiter
wurde da dann schon etwas nervios und wies uns emsadderen Boot an:
.oeht zu, dass ihr da endlich wegkommt!* Nach eigann im weiteren
ruhigeren Ruderetappe entlang der ruhig flieRendéeichsel und der
Umschiffung diverser Sandbanke in der Mitte de®r8& sind wir dann am
Nachmittag schliel3lich an unserem nachsten Etapgekalm angekommen.
Wir haben dort auf einem sehr gepflegten Campingjplaernachtet. Nach dem
Abendessen sind wir noch in die beleuchtete Altstath Kulm gefahren und
haben festgestellt, dass sie sehr schon ist. Aautiéslgenden Tag wollten wir
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daher eigentlich einen Ruhetag einlegen und dietStech einmal bei
Tageslicht begutachten. Dieser Plan hatte allesdimg solange Bestand bis wir
erfuhren, dass in Polen an Maria Himmelfahrt k&deschafte und auch kaum
etwas anderes gedffnet hat, sodass wir nicht \dageh unternehmen koénnen.
So ruderten wir also doch weiter bis nach Graudeonzyir am nachsten Abend
unsere Zelte vor einem Ruderverein aufschlugen. Rdimten leider nicht an
deren Steg anlegen, weil dieser aufgrund Niedrigesssgut 2 m tber uns lag,
sodass wir an der naheliegenden Uferbefestigungrerdoote aus dem Wasser
nahmen. Am Abend lud Damon anlasslich seines zlidignden Geburtstags
noch zum Pizzaessen ein!

Nach einer weiteren Ruderetappe auf der Weichdkd son folgenden Abend
unsere Unterkunft mal wieder nicht so angenehm. 3&in Gbernachteten auf
einem Biwak-Platz direkt an der Weichsel, diese$ dhme Duschen und ohne
Toiletten (!!!) — kurzum: eine Kuhwiese. Bereitsi mserer Ankunft gesellte
sich ein betrunkener Einheimischer zu uns, der Spafan fand, uns
vollzulabern und anderweitig zu nerven. Einige bdifteten, dass dieser
Einheimische evtl. nachts unser Lager ausrduberer aths anderweitig
belastigen koénnte.

Deshalb schoben wir schliel3lich diese Nacht Nactiteawas bedeutete, dass
immer 2 Wachter eine Stunde drauf3en sitzen musstendie eventuellen
Rauber abzuschrecken. Es ist aber dann doch malftegendes auf3er dem
Rauschen des Wassers und dem Rieseln von Sterpgampassiert. Katharina
Goldberg ist uns diesen Abend als 12. TeilnehmaeinFahrt nachgekommen,
um dann endlich ruderisch Verstarkung zu leistemntah waren beide Boote
vollstandig mit jeweils finf Mannschaftsmitglieddrasetzt.

Am nachsten Tag hatte ich — wie auch an dem danlgefiden Tag —
Landdienst. Ich war mit Kristina unterwegs und em \wwuch schon (Rudern
bringt natlrlich mehr Spal3), auch wenn wir unsimeregrof3eren Stadt total
verfahren haben, weil wir unter anderem nur einezgachlechte Karte hatten.
Diese hatte zwar kaum Stral3en eingezeichnet, adféir éine, auf der wir
fahren wollten, die gar nicht existierte ... zu uesergrol3en Verhangnis.
Wahrend wir noch am Herumirren waren, hatte die dReidruppe schon ein
superschones Restaurant in Tczew an einer neuengéBhbnserten)
Uferpromenade ausfindig gemacht, neben dem wirrdresger aufschlagen und
wo wir die noch neuen Sanitdranlagen nutzen konnte
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Nachdem wir wieder eine Nacht in den Zelten vertwr&atten, gingen wir den
nachsten Tag ruhig an. An diesem Dienstag solhersclie letzte Ruderetappe
stattfinden :-( . Die Boote wurden diesmal so bdselass maglichst jeder mit
jedem mindestens einmal auf der Wanderfahrt zusamgegudert ist. Das
letzte Stlck auf dieser Wanderfahrt sollte uns rélg Gber die Ostsee zu
unserem Fahrtenziel, einem Campingplatz nahe Smvigs(einem Vorort von
Danzig) fuhren. Als wir jedoch schliel3lich an deeidhselmindung ankamen,
waren die Wellen doch zu hoch, so dass Judith l@lgdienstfahrerin) die
beiden Mannschaften mit dem Auto von einer Seergfistation abholten, wo
die Boote Uber die nachste Nacht gelagert werdétersolch bin derweil auf
dem Campingplatz geblieben und habe begonnen uds#esaufzubauen. Eine
kleine Gruppe ist an dem Abend noch losgefahrendeamBootsanhé&nger aus
Bromberg nachzuholen. Sie waren erst sehr spaewmdiick und konnten uns
noch ihre Gute-Nacht-Geschichte erzéhlen.

Am néachsten Tag konnten wir uns
aussuchen, was wir machen wollten.
Die einen sind nach Danzig gefahren,
wiederum andere sind beim Lager
geblieben und ein drittes Team (Julius,
Jan, Ute, Jojo und ich) haben noch
einmal versucht die Ostsee zu
bestreiten. Die Wellen waren aber
wieder so riesig, dass wir umgedreht
sind, kurz nachdem wir auf der Ostsee
waren. Wir haben dann eine Pause auf einer Vogglsasel gemacht, was wir
zunachst gar nicht wussten. Zwei junge Frauen haipsndann aber gebeten,
die Insel zu verlassen, weil sie ja wollen, dass\éiigel im né&chsten Jahr auch
wirklich wieder kommen.

An unserem vorletzten ganzen Tag, dem Donnerstagern wir uns bei

schonstem Wetter am Strand von Sobiezewo gesoeat;iBolleyball gespielt

und gebadet. Der letzte Tag, der Freitag, wurdeemir gemeinsamen Tour
nach Danzig abgerundet. Dann war die Wanderfal(® 28ider schon wieder
S0 gut wie vorbei, denn uns blieb nur noch einehlac unseren Schlafsacken
(wie schon, dass wir zu Hause Betten haben) undHedienfahrt. Trotz der

kleinen Startschwierigkeiten war die Reise supbbsand ich glaube, dass ich
nicht die Einzige bin, die sich auf das nachste frelt!

Leslie Matthiesen
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Meine erste Ruderwanderfahrt begann am Donnerdtag, 14.05.09 mit dem
Abriggern und dem Verladen der Boote Flensburgedé&,0Spree, Wandsbeker
Boote und Erland Giese (ausgeliehen) auf den ¥eihénger.

Am Samstag, 16.05.09, frih um 07.00 Uhr trafenBusfahrer uns am Verein,
hangten den Anh&nger an den Bus und los ging diet.Faereits nach kurzer
Zeit war starker Regen auf der Autobahn. Aber aogeken in Libbenau im
Spreewald war es mit dem Regen vorbei. Die Bahefalharteten schon auf uns
und die Spreewaldfahrt mit einem Kahn konnte beginn

24 Personen in einem Spreewaldkahn — gestakt wemeeinzigen Mann — man
glaubt nicht, dass das geht — tut es aber dochm H&in- und Aussteigen
wackelte der Kahn ganz ordentlich und selbst eidiggeerfahrenen Ruderer aus
Hamburg konnten sich ein ,Huuch!* nicht verkneifen.

In den drei Stunden (mit kleiner Pause)
erhielten wir einen kleinen Einblick in
die Landschaft des Spreewaldes.
Romantische Kanéle und Anwesen -
alles sehr beschaulich. Und gefluhlt weit
weg von jedweder Annehmlichkeit der
Grol3stadt.

Wieder an Land wurden auf dem

kleinen Markt am ,Hafen“ erstmal die

vielen verschieden eingelegten Gurken,
fur die der Spreewald bekannt ist, probiert. Ale alles ausprobiert hatten, ging
es weiter zu unserer Unterkunft in der Heuherbaeg Neu-Libbenau.

In drei Raumen — der Huhnerstall, der Kuhstall ded Schafstall — war Stroh
aufgeschittet und wir legten einfach unsere Scid&ts darauf.

Bevor es ans Schlafen gehen ging, wurde aber dend\moch mit etwas
Leckerem vom Schwenkgrill und einem  kihlen Blontdgekront. Danach
waren alle fit und gestarkt und haben noch bis spéie Nacht zur Gitarre von
Michael fréhlich gesungen.
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Im Stroh zu schlafen war fir mich eine véllig negdahrung. Ich war sehr
uberrascht, wie gemiutlich und komfortabel es istd umabe wunderbar
geschlafen! Der einzige Nachteil war, dass man anchh Tage spater
vereinzelte Strohhalme im Schlafsack gefunden hat.

17.05.09

Der Tag begann mit einem Frihsticksbuffet im Heelhahd gleichzeitiger

Einteilung fir den Landdienst und Mannschaftselatg flr die Boote. Da alle

gern rudern wollten, kamen die Finger zur Landdmesdung recht zdgerlich in
die Hohe. Neben Jan und Dieter, die den Bootshangeln Spandau bringen
sollten, meldeten sich dann Petra und ich.

Ohne zu ahnen, was auf mich zukommt (da

erste Wanderfahrt), starteten wir nach dem

Frihstick mit dem Gepack einladen in die

Busse und dem Transport der Ruderkollegen

zur Schleuse, wo die Boote zu Wasser

gelassen werden sollten. Die Boote standen

seit dem Vortag in Leibsch. Nachdem alle

dort waren, alles aufgeriggert war und wir den

in strahlendem Sonnenschein wegrudernden Kollegenwenig wehmiitig
hinterher geschaut hatten, fuhren Jan und Dieter ldanger nach Berlin-
Spandau und Petra und ich machten uns auf den Wegazhsten Unterkunft,
dem Markischen Gutshaus in Beeskow. Das Gutshaetem@einem Namen
alle Ehre — sehr schon gelegen mit riesigen kombbeh Zimmern und einem
sehr schonen Garten mit Liegestihlen, einem kleifr@noh mit Froschen, die
permanent quakten, und einem sehr netten Hoteltdass, uns verwoéhnte und
Getranke bis in den Garten brachte. Petra undeclgsen den Landdienst!

Spatnachmittags mussten wir uns noch mal aus unkergestuhl-Lethargie

aufraffen und holten Susanne vom Marktplatz ab. & einen Tag spater
nachgereist. Gemeinsam fuhren wir dann zum RuderveBeeskow und

warteten gegen Abend auf unsere ankommenden Ruiégdw. Ohjeh! — die

waren alle ziemlich mide und geschafft! 40 km radend das bei der Hitze —
war bestimmt ein schones Erlebnis — wunderschonecl&t, aber auch sehr
anstrengend. Im Hotel wurden sie dann mit frischagéiem Bier und anderen
kiihlen Getranken begrifdt und die Stimmung wurddidieuesser.

Nach der Dusche dann ein flr einige zu kleines Abssen im Hotel (die
Portionen hatten gern etwas grofRer sein dirfen defRu sind nach 40 km
hungrige Gesellen!) und im Anschluss wieder diegEraach den freiwilligen
vier Personen fur den Landdienst am nachsten Tag:M2ldungen kamen
diesmal recht ziigig: Gunther, Doris, Uschi und 8onj
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18.05.2009

Frihsticksbuffet im Hotel — sehr lecker! Wie abztejeden Morgen —

Mannschaftseinteilung in die Boote. Michael machas geden Tag aufs Neue
sehr diplomatisch. Wetter leicht bewdlkt, aber uhsressiert uns ja nicht. Also
nach dem Friuhstick ein kleiner FulRweg zum Ruder@obote aufgeklart und

dann ,Mannschaft ans Boot — Mannschaft st6f3t ablhe los geht’s! Wenige

100 m zur n&chsten Schleuse. Dort hiel3 es erstvarédn.

Diese Wartezeit nutzte eine kleine
Wasserschlange, um es sich auf dem
Ruderblatt von Frank gemutlich zu
machen. Ich denke, wir alle
schwankten zwischen Faszination
und Erleichterung, als sie im Wasser
unter dem Boot wieder abtauchte.

Die Strecke nach der Schleuse -
auch wieder 40 km - war
landschaftlich sehr schén, viel
unberihrte Natur.

Plnktlich zur Mittagspause fing es an zu ,gieRamd wir legten in stromendem
Regen an. Aber dann an Land horte es ebenso plotalieder auf und die
Sonne kam wieder hervor, wir genossen unser vomddianst mihsam
herangeschafftes Mittagessen.

Und weiter ging die Fahrt auf der Spree — vorbevam Bibern angenagten oder
gefallten Baumen — bis nach Firstenwalde, der Henma Frank.

In Flrstenwalde Ubernachteten wir im RC FurstengialdNach der Dusche
gingen wir in ein Restaurant im schmalsten HausStiadt — 3,85 Meter schmal,
aber zwei Etagen hoch. Wir 24 Personen passtebesoie den oberen Raum an
den Esstisch. Die Bedienung musste sich auf dermppérebsatz langhangeln.
Sah sehr gefahrlich aus! Alle Getranke, das ges&w®ssen und alles Weitere
wurde mit einem sehr pfiffigen Aufzug (Marke Eigeawd in das obere

Stockwerk zu uns geschickt. Da die Bedienung nicden Raum konnte, hatten
Sonja und Judith die verantwortungsvolle und gefigegAufgabe, den Aufzug

zu leeren, die Getranke und Speisen weiterzureicimeh Gberhaupt. Belohnt
wurde ihre Muhe spater mit einem Schnapschen.

Das Essen war reichlich und ich denke, an diesemnédlst der hungrigste
Ruderer satt geworden.

Zum Landdienst meldeten sich Frank, Mark, Anne Andtte.
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19.05.09
Nach einem kleinen FuRweg erwartete uns im Hotesdfhof ein kaiserliches
Fruhstucksbuffet — es gab einfach alles — super!

Vorher allerdings hatten zumindest zwei Person@mekeso guten Tagesbeginn
— Petras Tag begann mit einer sich steigerndendviggrdie es auch verhinderte,
dass sie ruderte. Und Susannes Reise-Fon gab dsinaGk indem er lautstark

in ihrer Hand mit einem Blitz explodierte! Susarmerde sehr blass, aber zum
Gluck ist ihr auRer dem Schrecken nichts passiert!

Die vorgegebene Strecke fur heute — nach ErkneDameritzer See — 38 km.
Wir ruderten also auf der Miggel-Spree — sehr véusigen und sehr flach und
WUNDERSCHON! Bereits nach kurzer Zeit versperrts ein Wehr den Weg
und wir mussten die Boote umtragen. Zum Glick galieen Wagen in einer
Schiene, auf den die Boote gezogen werden koniit@tzdem war das ganz
schon anstrengend.

Das Wetter liel3 nichts zu winschen Ubrig — sonalggr nicht zu warm —
herrlich!

Gegen Mittag fand uns der Landdienst: ich weil3 thigie und ich weil3 nicht

wo — aber sie fanden uns. Und sie brachten ledBerge mit. Alle stirzten sich

hungrig auf die Leckereien. So langsam fing esieian zu dadmmern, welches
Glick ich am Sonntag mit meinem Landdienst gehalteh An dieser Stelle

noch mal ein dickes Lob und Dankeschon fir alleddsenste, die sich durch
alle moglichen Ortschaften und Landschaften gesgelé haben, immer auf der
Suche nach diversen Supermarkten und nach uns.

Als wir endlich alle satt waren, ruderten wir weite

Zwischendurch erzahlte uns Michael, dass im RC @&rKkeider die Duschen
defekt seien. Weder kalt noch
warm duschen war maoglich.

Auf das Schlimmste vorbereitet

kamen wir in dem kleinen Ort

Erkner am wunderschdn gelegenen
Dameritzer See an. Ich denke, dass
fast alle von uns erstmal ein

erfrischendes Bad im See

genommen haben. Ansonsten fiel
die Korperpflege fir dieses Mal

sehr rustikal aus.
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Die Unterkiinfte im RC Erkner waren — ich muss estejeen — nicht so sehr
nach meinem Geschmack. Auch wenn die Uber eine étlditer zu erreichende
kleine Kammer Uber dem Bootshaus ,Rudererhimmelifsthe- wirklich
himmlisch war es da nicht. Aber: ,so what?“ — Vlaben es mit Humor
genommen und erstaunlicherweise gut geschlafen.

Abendessen in einem Restaurant schrag gegentb&eakleiner Fulweg in
den Ort. Tat gut, nach den Tagen im Sitzen undrodern beschaftigt mal
einige Schritte zu gehen.

Am Abend gesellten sich dann Inken und Ulrike zws,udie nur die halbe
Woche mitruderten. Dafir reisten Jan und Uschidriitach Hause.
Der Landdienst fur den nachsten Tag: Helmut, Th&,

20.05.09

Frahstick im Restaurant von gestern Abend — den&eimmer noch genau so
marrisch und Uberfordert wie den Abend zuvor. Wstgdas gleich, Lachen und
gute Laune sind schon am Morgen vorhanden.

Gerudert wird heute bis nach Berlin-
Neuko6lln — mindestens 22 km, aber
wahrscheinlich mehr, denn wir
nehmen eine landschaftlich sehr
schone verschlungene Strecke und
befahren den Gosener Graben. Alle
paar Meter heil3t das Kommando:
“Backbord Uberzieht! Steuerbord
uberzieht! Immer noch! Und Ruder
halt!* Sehr verschlungen und vdllig
vertraumte Strecke - wunderbar!
Aber fur den Steuermann / die Steuerfrau nichtisi@aeh.

Pl6tzlich offnet sich der Graben und wir sind aehdSeddin See und mit uns
groRe Ausflugsdampfer. Weite Strecken rudern wieridiesen See, dann
gelangen wir auf einen weiteren See, den ,Langer“.SBort ist eine
Regattastrecke tber 2.000 Meter. Wir rudern auR#gyattastrecke fast bis zum
Ende und ich denke an die Sportler, die in den k&etpfen die 2.000 Meter
ohne Pause und in einem unglaublichen Tempo zwegekl Mir wird klar, was
diese Menschen leisten und meine Hochachtung wachst

Mittags legen wir in Kdpenick bei einem Berlinerd@uverein an. Auch hier hat
der Landdienst wieder ein wunderbares Buffet audgelind alle kdnnen sich
starken.
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Anschlieend geht es weiter hinein nach Berlin. [Qiandschaft wird
zunehmend grof3stadtisch. Befestigte Ufer und Fgeb&ude. Auch interessant.
Das letzte Stlick geht durch einen Kanal zur RG kgki

Deren Bootshaus ist was ganz Schickes — mit einehbnen grol3en
Gemeinschaftsraum an dessen Decke ein alter Abldiegt. Die Wande sind
teilweise mit abgesagten Ruderblattern von versgmen Vereinen verziert.
Daneben hangt ein grofl3es Foto vom Olympia-Achter 4836. Schbénes Foto
und irgendwie beeindruckend!

Im RG Wiking warten zwei grol3e Schlafsale mit fnidzezogenen Betten auf
uns — herrlich! Die gesamte obere Etage gehort uns.

Nach dem Duschen geht es in die City von Neu-Kdllm Essen. Wir finden
ein Restaurant, in dem alle Speisen um 50 %!! (maauch immer?) reduziert
sind. Die Portionen sind sehr ordentlich und daseBschmeckt gut! Also — wir
geniel3en!

Abends wird auf der Terrasse vom RG Wiking noch deee oder andere
Bierchen getrunken und ich bekomme das Gefiihlsing die ersten Menschen,
die der Wirt in diesem Jahr sieht. Ohne Rucksialt\éerluste schafft er es,
einem ungefragt seine Lieblingsthemen zu erzahlen.

21.05.2009

Endlich mal ein wenig ausschlafen und dann ein ispéhstticksbuffet und in
der Sonne auf der Terrasse frihsticken — Klasse!

Und: Heute ist unser Berlin Tag!

Mit der U-Bahn fahren wir in die
City von Berlin. Das Fahrkarten
kaufen entpuppt sich als gar nicht
so einfach, aber letztendlich
schaffen wir es. Um 11.00 Uhr
startet die FUhrung durch eine
.Berliner Pflanze* am Hackeschen
Markt und dann geht es durch einen
Teil der Hackeschen Hofe, tGber die
Museumsinsel, wir erfahren, wo
,die  Angie* wohnt, sehen den
Berliner Dom, die Leere, wo friher
Erichs Lampenladen stand und gehen einen Teil laB& Unter den Linden in
Richtung Brandenburger Tor. Dann fangt es tatséctdn zu regnen — schade!
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Im Regen konnen wir das Holocaust Mahnmal auf umnisew lassen und gehen
weiter in Richtung Brandenburger Tor, wo die Fllgrmach 3 Stunden endet.

Der Nachmittag und Abend ist zur freien Verfligungduwird von allen
unterschiedlich gestaltet.

22.05.2009
Noch mal das leckere Frihstick bei Wiking, diesarainen, weil es immer
noch bewdlkt ist.

Landdienst heute: Alice, Judith, Wolfgang, Manfred.

Gerudert wird heute erst noch mal ein
Stuck zuriick durch den Kanal, dann
wieder auf die Spree und nachdem wir
uns die riesigen ,Molecular Man* auf
der Spree angesehen haben, rudern wir
zu unserer ersten Schleuse an diesem
Tag. Auf der Spree sind auch wieder
Ausflugsdampfer unterwegs und dass
wir in Berlin sind, merken wir am Ton
des Schleusenwarters: Er ist ziemlich
harsch und befiehlt (!) unser erstes Boot zuriiak sagt an, dass wir zu warten
haben. Zuerst soll das Ausflugsboot (Motorschiifflie Schleuse einfahren und
dann erst wir. OK. Wir warten also gehorsam. Unandaind wir ihm zu
langsam beim Einfahren und wir missen uns anhdvensollen uns beeilen
.oevor die Schiffe in der Schleuse durchgerosted!Si Dieser Mann hat von
uns beim Ausfahren aus der Schleuse trotzdem dasalige Hiphip Hurra
bekommen — wir sind eben Hanseaten — grof3ztgig!

Der Kanal durch Berlin — es ist der Landwehrkanalikrt uns vorbei am
Berliner Tiergarten und anderen schénen Dingen.

Wir treffen nach der Mittagspause auf dem Wassérdaei Ruderboote mit
danischer Besetzung aus Roskilde und fahren gleiofpzin die nachste
Schleuse. Vor uns ist wieder ein Motorschiff in d&hleuse. Unsere Boote
legen alle auf der anderen Seite an und haltenmsicRickhaken fest. Ich weil3
nicht, ob es in Dadnemark keine Schleusen gibt,nidle sind die Danen guter
Dinge und verteilen lustig ihre Gummibarchen au$ere Boote. Sie machen
sich nicht fest, sondern liegen einfach so hinean d/otorschiff. Und dann geht
die Schleuse auf, das Motorschiff gibt etwas Gak die Danen dahinter reiten
Wellen in ihren Ruderbooten und werden massiv aséte Boote gedriickt. Die
Situation ist nicht wirklich schon, aber zum Gl{m&ssiert niemanden etwas und
alle Boote bleiben heil.
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Noch ein kurzes Stuck rudern wir weiter und komraem letzten Ziel, dem RC
Friesen in Spandau. Die Boote werden aus dem Wassermmen und etwas
wehmditig abgeriggert und verladen.

Dann geht es zu Ful3 zum DLRG Tauchturm, unsereteletUnterkunft in
Berlin. Ein seltsames Gebaude finden wir vor: cét@ckwerke hoch, unten
breit und nach oben hin immer schmaler werdend. bEkerbergt eine
Tauchkammer, wenn ich es noch richtig weil3, dieige in Europa, in der
bestimmte Tauchgange simuliert werden kdnnen.

Jedenfalls gibt es auch Schlafplatze, die sie
vermieten. Wieder ein grof3er Raum, das
Ambiente wie in einem U-Boot und
dreistockige Betten. Seltsam! Es gibt nur einen
Waschraum mit Duschen und so durfen die
Manner zuerst unter die Dusche und erst dann
die Frauen.

Gegessen wird an diesem Abend beim Kroaten umcke,kind danach gibt es
im Tauchturm einen letzten Liederabend mit Gesand dem einen oder
anderen Schné&pschen.

Ich gehe zeitig ins Bett, stopfe mir mein
Ohropax in die Ohren und schlafe ruhig durch
bis morgens.

Nach dem Frihstick wird das ganze Gepack in
die Autos verladen, eine Busladung voller
Ruderkameraden wird nach Spandau zum Zug
gefahren und dann geht es los nach Hamburg.

Gegen 16.00 Uhr sind wir wieder am Rudervereinemadlles aus und bringen
den Bus zum Verleih zurlck. Ich habe Glick und weseth Stick von Mark
und den Rest von Ulrike nach Hause gebracht. 108k Riaftir noch mal an
dieser Stelle!

Zuhause geniel3e ich erstmal meine Dusche und spéterBett!

Mein Fazit von dieser Woche: Es war ein schoneshris, eine Woche mit den
anderen durch diese wunderbare Natur zu rudern. ébevar auch anstrengend
— vor allem wegen der Unterklinfte und der ewigeckPeei. Ich muss so bald
nicht wieder auf Ruderwanderfahrt gehen.

Angelika Osbahr
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Die Moselwanderfahrt unter der Leitung von Gisa Raiher begann am 6. Juni
mit der Anreise nach Trier. Dort warteten bereits Boote, die wir von der
Rudergemeinschaft Trier geliehen hatten. Zur Verfigg standen drei Vierer,
davon ein Riemenvierer, in gutem Zustand, die ven Rudergemeinschaft
Trier zum Verleih fir Wanderruderer bereitgehaltsearden.

Anreise und Transport der 24

Teilnehmer erfolgten in acht

privaten Autos. Die Verlegung

der Autos zwischen den

einzelnen Etappen und der

Transport der Teilnehmer zu

unseren Nachtquartieren durch

den Landdienst erfolgte nach

einem von Rainer ausgekltigelten

komplexen Logistikplan, der

auch nach dem zeitweisen

Verlust einiger Autoschlissel nur

leichte Veranderungen erforderte. Neben dem Landtiegab es eine
wechselnde Gruppe von Fahrradfahrern, die die Toureit in Trier
ausgeliehenen Fahrradern begleiteten.

Nach der Ubernachtung in der Jugendherberge Titete die erste Tour von
Trier nach Trittenheim (35
km) an grinen Weinbergen
entlang. Bereits die erste
Schleuse in Detzem war
beeindruckend (Uber 10 m
Hohenunterschied). Es
sollten noch viele weitere
Schleusen folgen. Ebenso
beeindruckend waren die
Frachtkahne, die jedoch im
Vergleich zu  einigen
kleinen Sportbooten und
Ausflugsschiffen kaum
Wellen verursachten.
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In den nachsten drei Nachten schliefen wir danm geh in dem Hotel ,Zur
Goldenen Traube” in Traben-Trarbach, in dem wiremd8m hervorragend mit
Frihstick, Lunchpaketen und Abendessen verpflegtdevu Dies war
insbesondere auch Gisas Bekanntschaft zu unserefakhilie zu verdanken.
Am Montag ging es dann von Trittenheim 40 km nachhkKim und von dort
aus am Dienstag weiter nach Bullay (34 km). Am Btagabend gab es dann
eine Weinprobe bei dem jungen Winzer Axel EmerfTmben-Trarbach mit
einem interessanten Vortrag Uber den Mosel-Rieslimd) einer Fihrung durch
die von ihm gefluihrte und in den letzten Jahren mudierte (u.a. Umstellung
auf Edelstahltanks, Schraubverschliisse) Winzerei.

Am Mittwoch verlagerte sich die Ubernachtung danrunser letztes Quartier
nach Treis-Karden in das ,Schlof3-Hotel Petry“, enmdwir auch gut umsorgt
wurden. Auch die Rudertour ging von Bullay nachid4earden (42 km), wo
die Boote wahrend unseres ,Kulturtages” am Donagrsegen blieben.

Am Donnerstag wurde zunachst die Burg Eltz im Stwrobert und der
Nachmittag dann nach etwas Kaffee und Kuchen zusruhen, Wellness oder
Ausgehen in Treis-Karden genutzt.

Am Freitag fand die letzte Ruderetappe zwischensIarden und Koblenz
statt. Dort wurden die Boote beim Koblenzer RuddrcRhenania aus dem
Wasser genommen um am Samstag auf einem Hangeernwiexth Trier

gefahren zu werden.
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Wahrend der ganzen Woche hatten wir Glick mit deeitt®y. Regen und
Gewitter fanden im Wesentlichen nachts, morgensab®hds statt, nur einmal
begann der Regen noch kurz vor dem Ende der Tagsiber gab es allenfalls
ein paar kleine Schauer.

Die Ruckreise von Treis-Karden nach Hamburg fandndam Samstag, nach
einer letzten Ubernachtung in Treis-Karden undgidaiihrenden Ehrung Gisas
und Rainers fur ihre Leitung der Fahrt am Freitagab) statt.

Malte Hansen
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Freitag, 21.8.

Die Organisation fur den ersten Tag sah vor, dasm ven zehn

Wochenendteilnehmern acht Ruderer die Boote kladhitea, um anschliel3end
Uber den Zotzen-, Mossen- und Vilzsee zur Schl@ismitz (9 km) zu rudern.

Rainer und Andreas fuhren mit ihren Pkws und demaggen Gepack zur
Marina Miritz im Hafendorf Miritz um dort unser Hdnoot abzuholen.

Vom Ruderverein Blau-Weil3 Mirow
wurden wir freundlich empfangen und erst
einmal in die Bootshalle geflhrt, um
unsere beiden geklinkerten Gig-Vierer zu
Ubernehmen. Der Verein verfigt Uber eine
Vielzahl verschiedener Gig-Boote vom
Jahrgang 1927 (!) bis 1988.

Die erste Etappe fuhrte uns durch ein sehr

schones Ruderrevier zu unserem ersten
Ubernachtungsplatz. Die Ankunft unseres Hausboo@zogerte sich um
Stunden, da die Ubergabe nicht so schnell wie &riaeflief. Bei einsetzendem
Dauerregen warmten wir uns bei hausgemachter Pizaad anderen Gerichten
auf dem nahe gelegenen Zeltplatz auf. Dann ginguasck zu den Booten, wo
wir zunehmend ausgekihlter und nasser nach Stuaddiich an Bord des
Hausbootes gehen konnten. Den Beginn unserer Wanddnatten wir uns
anders vorgestellt, doch an Bord wurde es dannijgigem Abendbrot recht
gesellig und gemditlich.

Sonnabend, 22.8.

Kein Regen mehr, sommerliche
Temperaturen, ~Schleswig-Holstein
Wolken®. Nach einem ausgiebigen
Frihstick mit frischen Brotchen
trennten sich dann die Wege der
Ruderboote und des Hausbootes, da ein
Teil der Tagesstrecke durch ein
Naturschutzgebiet fuhrte, das fir
Motorboote gesperrt ist.
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Das Hausboot fuhr die kurze Strecke tber den L&susach Canow, wahrend
die Ruderer die wunderschéne Tour Uber den Ratgsete Umtragestelle),
Gobenowsee und Labussee nach Canow ruderten. Wigttké&ndreas hatten
an Deck unseres Hotelschiffes schon den Tisch ¢gédead uns mit
Kartoffelsalat, Wirstchen, und, und ...... verwohnt.

Die zweite Tagestour fiihrte uns gemein-
sam uber den Canower und Palitzsee zur
Schleuse Strasen, unserem zweiten Uber-
nachtungsplatz (Tagesstrecke 23 km). —
Vorausplanend hatte Rainer beim
Schleusenrestaurant (und Hotel) ,Zum
Léwen“ telefonisch eine Tischreser-
vierung fir den Abend vornehmen wol -
len. Doch dieses Gesprach sollte fast
zehn Minuten dauern, da die Chefin
nicht bereit war, unsere Reservierung
anzunehmen, wegen schlechter Erfah-
rungen in der Vergangenheit, soll heil3en, Gastenvémotz Anmeldung nicht
erschienen. Das mit dem Chef weitergeflhrte Gebpvadief ebenso sperrig,
obwohl () eine Kaution von € 200 angeboten wuna®, zu zeigen, dass wir
wirklich dort essen wollten und das Restaurant eitem Verzehr von
mindestens € 250 rechnen konnte.... Letztendlich inekawir unseren Tisch,
wurden von einer herzlichen Kellnerin bedient ureha@ssen das sehr gute
Essen. - Verstanden haben wir das ,geschéaftsschédieg Handeln der
Wirtsleute nicht.

Der Abend an Bord klang sehr harmonisch mit Gesar) Gesellschaftsspiel
aus.

Sonntag, 23.8.

An diesem Tag fuhren wir gemeinsam bei weiterhinmmserlichen
Temperaturen von Strasen uUber Canow nach Mirowckunito das Hausboot
am Gastanlieger des Stadthafen Mirow festmachteauhdliie Ruderer wartete.
An Deck des Hausbootes verwohnten wir uns wiedéremem Uppigen Essen
und leckerem Nachtisch.

Anschlief3end ruderten wir den Mirower
Kanal entlang, Uber die kleine Miuritz
bis zum Hafendorf MUritz, wo wir auch
ubernachteten (Tagesstrecke ca. 32 km).
Im Restaurant der Marina lief3en wir den
Tag ausklingen.
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Montag, 24.8.

Rickgabe des Hausbootes. Es war immer noch somsmewarm! Vom
Hafendorf MUritz aus ging es dann auf die MuritzrWind kam aus Nord-
West und war genau richtig fur uns, da die Welleitnzu hoch waren und wir
bis zur Boeker Mihle entlang des Mduritzufers rudéwwnnten. An der
ehemaligen Bolter Schleuse mussten die Boote m&neiTransportwagen etwa
200 m Uber Land transportiert werden, so dass ancdiesem Engpass Kanus
und Ruderboote stauten.

Es folgte dann die schonste Strecke
dieser Wochenendtour. Nachdem wir
den Woterfitzsee uberquert und die
kaum wahrnehmbare Einfahrt in den
Leppinsee gefunden hatten, wurde es
schon ein wenig spannend. Die
nachfolgende Wasserrinne war so
schmal, dass die Skulls lang
genommen werden mussten und nur
die Notpaddel ein Vorwartskommen
ermdglichten. Der Wind driickte so
gegen die Boote, dass wir teilweise nicht manofaieg waren. Aul3erdem
,Storten” die Kanus, die sich mit uns das enge Wwabser teilen mussten.
Weiter ging es uber kleine Seen, enge Flisse urchdlas ,Seerosenparadies”
iIm Kotzower See bis Mirow, wo wir die Boote beim deuverein Blau-Weil3
wieder aus dem Wasser holten, reinigten und zungBootshaus trugen.

Zum Schluss noch ein kleiner Blick auf den gesdistcachtigen Ort Mirow.

Mirow ist seit dem 17. Jahrhundert immer wieder filsstlicher Wohnsitz

genutzt worden. So sind im Schloss zwei regierételzdge bzw. Grol3herzdge

von Mecklenburg-Strelitz sowie Sophie Charlotte qyeb worden, die 1761
George Il von England heiratete
und selber zur englischen Koénigin
gekroént wurde.

Nachdem wir unser Hausboot
Konigin  Luise  zurickgegeben
hatten, kronten wir unsere
Wandertour in der N&ahe der
Mirower Schlossinsel mit manch
furstlichem Eisbecher.

Piet Hansen
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So viel wollte ich eigentlich gar nicht rudern. Wich nicht. Nicht in
Danemark, nicht auf der Ostsee. Meistens geht aagh gar nicht. Dieses Mal
schon: 87 km! An zwei Tagen auf eben dieser sch@stsee. Und das kam so:

Wir haben uns mit neun
Ruderinnen und Ruderern
des RVW am Donnerstag
am schoénen kombinierten
Ferien- und Bootshaus des
DRH in der Nahe von
Harderslev getroffen. Am
Freitag stiel3 noch Hans
dazu. Das Haus liegt ca.
200 m vom Strand entfernt
und die Boote werden auf
einem Wagen dort hin
gerollt. Ein Zweier und ein

Vierer. Beides sind Riemenboote, Innenrigger, dile Dolle ist auf der
Bordwand und die Rollsitze sind versetzt hinterede eingebaut. Du kannst
dir also schon vorstellen, dass die Boote etwadebrals gewohnt sind. Falls

nicht, schau dir die Photos an...

Am Freitag starteten wir
zum Aardsund, der
Orresund gesprochen
wird, und wollten dort
eigentlich die Boote liegen
lassen, um sie am nachsten
Tag zurtick zu rudern. Da
das Wetter aber préachtig
war, sonnig und windstill,
beschlossen wir noch um
Aard, also Orre, herum zu
rudern und auch den
Rickweg zu unserem

Ferienbootshaus anzutreten. Das Wetter blieb bleyrias Material bestéandig,
nur unsere Arme und Beine wurden lang und immeagdanJnd so ruderten wir

schlief3lich insgesamt 49 km.
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Motiviert von dieser
prachtigen Ausfahrt star-
teten wir am néachsten
Tag zum 16 km ent-
fernten Genner, das in
einer grof3en Bucht liegt.
Schon beim Einfahren in
die Bucht machten wir
die Bekanntschaft mit
viel Wind; natirlich von
vorn! Nach einer will-
kommenen Rast traten
wir den Rickweg an,
und der Wind wehte uns formlich aus der Bucht henddlir nahmen Kurs auf
die Insel Barsd, die wir umrundeten. Wie es sowsinn man letztlich im Kreis
fahrt, hatten wir den Wind wieder von vorn, und dam freien Stiick zwischen
Festland und Barsd6 tirmten sich
mittlerweile ganz beachtliche Wellen auf.
Und so machten wir uns auf, aber auch
gefasst, auf anstrengende 4 km bis zum
gegenuberliegenden Festland. Nach einer
wirklich harten Plackerei legten wir
endlich am Festland an, um uns etwas zu

recken; der Strand war windgeschutzt,
traumhaft ruhig und sonnig. Herrlich.
Von dort war es nur noch ein kleines
Stick zum Bootshaus und nur

Eingeweihte wissen, warum Julrgen
diese letzten Kilometer stehend
steuerte, und nur Eingeweihte wissen,
dass man sich bei klarer Sicht auf der
Ostsee doch noch verfahren kann.

Matthias Ritz
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Wanderfahrt auf dem Neckar
Wanderruderer aufgepasst!!

Auch 2010 findet eine kombinierte Radfahr- und Ru@ederfahrt statt.
Diesmal geht es vorb. bis 13. Juni 2010zum Neckar. Wir wollen in finf
Etappen von Neckargroningen bis Heidelberg rudem. badeln. Die Etappen
variieren zwischen 21 und 36 Kilometer. Zwei Kulage sind eingeplant,
davon einer in Heidelberg. Die Unterkunft vor Omfoigt in Hotels und
Jugendherbergen. Um einen Preis von 450€ haltekdmnen, reisen wir mit
Privat-PKWs an.

Bei weiteren Fragen bitte Inken, Helge oder Japrachen.

Jan von Aspern

Wanderfahrt in Estland
Lieber RVW’er!
Nun ist es offiziell: Im nachsten Jahr rudern wigstland!

Termin: ca4. — 14. August 2010

Hin- und Rckflug / ca. 2 Tage Sightseeing in Tallf 7 Tage Wanderfahrt auf
dem EMAJOGI.

Kosten ca. 1000,00 € (komplett mit Fliigen/Ubernawoben/Essen/Booten usw.)
Die Termine kdnnen noch geringflgig verschoben emrditte gebt mir bei
der Anmeldung ggf. eure Winsche auf!

Teilnehmerzahl: max. 18 (bei Redaktionsschluss diarFahrt ausgebucht; es
gibt nur noch Platze auf der Warteliste)

Anmeldung: bis 6.12.2009 (verbindlich) an Michaeidau@fb.hamburg.de
Ich gebe nattrlich auch gern weitere Ausktinfte {84700779).

Michael Lindau
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Das Anrudern am 19.4.2009 hatte einen besondeaktaten Schwerpunkt: Wir
konnten sechs Boote taufen, namlich

- zwei Kindereiner (,Boromir* und ,Faramir®)

- zwei Renneiner (,Nike* und ,Bia®)

- ein C-Boot, das als Zweier oder als Dreier gefalwerden kann (,Bille)
- einen Katamaran (,Falu®)

Durch die Agnes-Gréafe-Stiftung, Zuschisse der Bszgrsammlungen und vor
allem durch grof3ziligiges privates Sponsoring wadigchaffung dieser Boote
ermaoglicht worden.

Susanne Goller
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Alstermazonien — der legendare Dschungel, durchzeoge reiRenden Fluss-
lAufen des Alstermazonas. Abenteuer, exotischen®fla und wilde Tiere...
Wer mdchte diesen faszinierenden Tropenwald nicirh@ in seinem Leben
erkundet haben? ...

So geheimnisvoll klang die Einladung. Und tatsathlider Clubraum war an
diesem warmen Sommerabend kaum wiederzuerkennestis€he Blumen,
Farne, wilde (Stoff-)tiere und transparente Staédmuckten die Wande und
Tische. Dieses Jahr fand das RVW Sommerfest untem dMotto
Dschungelnacht statt. Bis in die Nacht wurde wiedesgiebig gefeiert, gut
gegessen und getrunken und ausgelassen getanzt.

Alice Dunsing
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Auch hinter der Ohlsdorfer Schleuse gibt es Lebed Wasser! Das wissen
zwar einige ,altere” Ruderer von friheren Fahrtehdem Alsteroberlauf. Aber
wie fuhlt es sich an, diese Strecke im Kanu zu Ibeyes ?

Diese Erfahrung machten an einem zum grof3ten Tahig-freundlichen
Sonntag im September 14 Ruderrecken des RVW zusammteneun weiteren
Wassersportbegeisterten aus dem Kollegen- und Bédkakreis. Organisiert

war die Tour von Frank.

Plnktlich zum Start um 10
Uhr gab es erstmal ein
lecker schmeckendes
alkoholhaltiges Aufmunter-
Flaschchen, das gerne
genommen wurde, zumal
die Temperaturen auch noch
nicht so richtig kuschelig
waren. Der Einstieg in die
Kanus am Steg der
Mellingburger Schleuse
klappte bei allen prima. Bei
allen? Naja, Henrik wollte
in Ruderermanier mit einem

kraftigen Abstolen vom Steg sein Kanu in die Stndgnbringen, was dieses
aber Ubel nahm, kippelte und den Insassen nasse R&id geprellte Knie

eintrug.

Nach einer Weile hatten die meisten
Mannschaften sich an die unbekannte
Steuerbewegung mit dem Paddel gewdhnt
und meisterten die zum Teil sehr engen
Kurven mit Bravour. Interessant waren
zusétzlich einige quer liegende Baume,
unter denen es durchzutauchen galt. Dabei
erwischte so manchen doch noch ein Zweig
am Kopf ...

- 47 -
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Trotz allem blieb gentigend Mul3e, die wunderbaredeahaft zu geniel3en: Der

Alsterwanderweg, die steilen Anstiege des Alstegabo manches prachtvolle

Haus auf gepflegtem Anwesen wechselten sich aldeinN&ahe der grof3en

Liegewiese kamen uns einige Paddler entgegen,atie sehr mit dem Lenken

ihrer Kanus kampften, dabei aber unser volles Yadstis hatten. Zu

Kollisionen ist es aber nicht gekommen, da wir | &ehr ricksichtsvoll
fuhren.

Am Bootshaus Ober-
alster legten wir an und
starkten uns in der netten
Gastronomie mit
diversen Getranken. Von
da war es nicht mehr
weit bis zur Ohlsdorfer
Schleuse und dahinter
hatten wir Heimspiel.
Allerdings trafen wir —
immer schon  rechts
fahrend — von ,unseren”
Ruderern nur ein Boot
mit Jugendlichen, die fur Olympia trainierten untsunit Erstaunen im Gesicht
erkannten. Schnell bogen wir mit unserer Armada 1@rPaddelbooten in den
Brabandkanal ab und wechselten dann in den Skagerak um auch hier noch
eher unbekannte Wasserwege zu durchfahren.

An unserem Bootshaus
endete dann diese
wunderschone, den Blick
auf die Alsterlaufwelt
erweiternde  Tour mit
einem leckeren Grillfest.

Tolle ldee, Frank, vielen
Dank!

Susanne Goller
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Es geht das Wort von Mund zu Mund,
Der Rudersport ist sehr gesund.

Starkt Knochen, Muskeln und Gelenke.
Aus dunnen Bengeln werden Schréanke
Auch mancher Bierbauch dick und breit
Schmilzt schnell dahin nach kurzer Zeit.
Die Madels stellen freudig fest,

Was sich dort knackig sehen lasst.

Bei ihnen ist es analog.

Wer sich schon nicht mehr gerne wog,
Bekommt zurtick nach einer Weile

Die schlanke, ranke Wespentaille.

Was schon hernieder hing, leicht schlaff
Wird wieder rund und fest und straff.
Aus den zu vielen Kummerpfunden
Wird neue Schonheit bald entbunden.

Das Wort vom Wettstreit der Geschlecht
Verbreitet bei uns nur Gelachter
Denn richtig kommt man nur voran
Wenn Frau sich ebenso wie Mann,
Gemeinsam in die Riemen legen

Und so das Boot nach vorn bewegen.

Wir reden hier, man ahnt es schon
Vom RVW als Hauptperson.

Von Madels wird hier und von Knaben
So manches Boot zu Bach getragen.
Nicht nur der Manner Kraft und Dauer,
Vor allem uns'rer Damen Power
Bringt mit viel Spal3 und mit Humor
Fur den Verein Sieg und Furor.

Doch ist der Sport nicht nur zum Plagen,
Sich quélen und sich abzujagen.
Denn Spal? macht auch nach all dem Schwitzel
Noch hinterher beim Bier zu sitzen,
,  Um sich ein wenig auszutauschen
Zu Lastern, Tratschen und zu Plauschen.
Im Boot schlug man im Takte schon
Hier schlagt manch Herzenpaar synchron.

er Triturus germanicus im September 2009

Die Rollsitze belastet so
Auch mancher rund gebaute Po.

Andrea Fock und Jirgen Pfuhl
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Wegen der grol3en Nachfrage im letzten Winter hatierauch in diesem Jahr
wieder ein umfangreiches Kursangebot fiur Euch veibet. Zu bereits bekann-
ten kommen einige interessante neue Angebote

Gemischtsaunen fur Anfanger (Das Standardprogrammir Saunanovizen)
Unter der erprobten Leitung des Saunawartes des RMWter Mohrdieck

Ziel ist dabei die Uberwindung der Angst vor dendemnen Geschlecht beim
Saunen an sich und Uberhaupt.

Ein durch und durch fréhlichen Unterfangen.

Sechs Abende ohne Personenbegrenzung. Maximalr§@riée pro Saunagang.
Unkostenbeteiligung 30 Euro

Thermophile Flora

Leitung: Dr. Helmut Poppendiek

Unter der Leitung unseres erfahrenen Botanikerseroahmen Sie einen
Rundgang durch die artenreiche Flora in unserer n&auDie hier

vorherrschenden extremen Temperaturschwankungefinsiggen besonders
aride Arten. Beachtung verdient hier vor allem dasche Vorkommen

verschiedener Kaktusarten, wie z.B. die Teufelseufteerocactus latispinus),
die zwischen den Latten der Banke ein Zuhause defuiat. Vorsicht beim
Hinsetzen ohne Handtuch ist angebracht! Hier kosatlest die Baja california
neidisch werden.

Drei Abende mit jeweils 3 Saunagdngen. Schwiegaenisollten sich

besonders vor dem Echinocactus grusonii in Achtmeeh Der Verein

ubernimmt keinerlei Haftung.

Unkostenbeteiligung 25 Euro

Saunen unter ABC-Schutz Bedingungen

Leitung: , vormals Ausbilder beim

Nachdem Oberst wieder zur Verfugung steht, kann dieser Kurs,
der sich besonders an unsere Studenten von deruH&lchmidt-Universitat
richtet, stattfinden. Es soll das Saunen bei 11&d@&hne ABC-Schutzmaske in
einer gesattigten Chlorwasserstoff-Atmosphare geélntien.

Nach dem Saunieren ist die Sauna zu dekontaminiedda Metallteile,
besonders die Nagel der Sauna sind zu entrosten.

2 Abende nur fur Offiziere!

Die Kosten Ubernimmt der BerufsférderungsdiensiRilerdeswehr.



RVW 2009 / 2010 Sauna-Spal3 -51-

Inverses Saunieren

Leitung: Jurgen Pfuhl

Nach dem grol3en Erfolg unseres Kurses ,FriereremShuna“, der besonders
bei unseren Schlankheitsfanatikern Anklang gefunidieiy wird dieser Kursus
selbstverstandlich wiederholt. Der RVW hat ein axstarkes Kuhlaggregat
beschafft, um eine Temperatur von -90 Grad zu @resi. Auch die lustigen
Aufglsse mit flissiger Luft sind wieder geplant.sBleallung mit Wolfsgeheul
und Schneesturmgerduschen sorgt zusammen mit delgemainen
Zahneklappern fiir eine anheimelnde Atmosphare.n8lemen garantiert ab!
Zum Aufwéarmen ist am Schlul3 noch ein gemeinsamed iBader Alster
geplant. Aus padagogischen Griinden darf Gluhweihrexch der Veranstaltung
ausgeschenkt werden. Eine Person aus der Grupgeni@ther den Raum von
Schnee und Eis zu befreien.

Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen pro Saunagang

Unkostenbeteiligung 25 Euro. 2 Termine im Janual feebruar

Heiligabend in der Sauna

Leitung: Gisa Schéfer und Rainer Tormin

Fur alle Vereinsmitglieder, die nicht unter demesign Weihnachtsbaum feiern
wollen oder koénnen, hat sich unser Vorsitzendendtwas ganz Feines
ausgedacht. Heiligabend in der Sauna, ein FestL&ib und Seele. Die
Dekoration des Raumes Ubernimmt unsere Maria mgmhTeam. Bei einer
Wohlftihltemperatur von 100 Grad singen wir zunaahstMichaels Hi-Temp
Gitarre das Lied vom Schneeflockchen. Danach findeer der Leitung von
Ernst-Ginter ein Krippenspiel statt. Der Tierschatein hat leider den Auftritt
von Ochs und Esel untersagt. Um 19 Uhr kommt damnAdeihnachtsmann, zu
erkennen an der roten Mutze.

Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen pro Saunagang.

Gluhwein und handgesagte Zimtsterne stellt der RVW

Unkostenbeteiligung 3 Euro pro Abend.

Zwei Termine im Dezember (siehe Aushang)

Topfern in der Sauna

Leitung: Dr. Dietrich Berges

Nach antiken Vorbildern topfern die Kursteilnehmenter der fachkundigen
Anleitung unseres Archaologen aus Alstersedimelntiite Figuren, wie sie von
Ansichtskarten aus Kreta und anderen beriihmtenu@gastatten bekannt sind.
Die Plastiken werden anschliel3end auf dem Saunaeferannt.

Maximale Teilnehmerzahl:12 Personen pro Saunagang
Unkostenbeteiligung 5 Euro. 3 Termine im Januar
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Silvester in der Sauna

Leitung: J6rg Dudenbostel

Auch heuer wieder der ganz grof3e Knaller, das lelielop-Ereignis im
Vereinshaus unter der bewahrten Leitung unseresrfamters Jérgimaus. Es ist
wieder ein einziger langer Saunagang von 20:0ims Neujahrsmorgen um
4:00 vorgesehen. Als Besonderheit ist dieses Majege23 Uhr ein
Staffelschwimmen zwischen unserem Bootssteg und glegenuberliegenden
Ufer geplant. Um Mitternacht findet ein Sektempfdog) Teichwiesen statt.
Karten sind wieder nur bei den einschlagigen Vdwaefskassen erhaltlich. Das
Abbrennen von Feuerwerkskdrpern der Klasse Il sthnwie vor nur im
Vorraum gestattet. Auch in diesem Jahr wird der USsnbremischen Bieres
nicht gerne gesehen. Die Dekoration ist bis sp&tesDstern zu entfernen.
Beitrag: 100 Euro pro Person (Unser Sponsor inednedahr ist eine bekannte
Brauerei aus Ostfriesland)

Naturlich ist auch in diesem Jahr RTL wieder dabei.

Steaks auf dem Heil3en Stein

Leitung: Harald Witte

Unser berihmter Vereinskoch Harald zeigt interesieHobbykdchen, wie

man die Zeit im Schwitzkasten durch das BratendemkRindersteaks auf dem
Saunaofen anregend aufwerten kann. Die Temperatdrhierzu auf 120 Grad

Celsius eingestellt!

2 Abende zu je 3 Saunagangen. Saucen- und Fedfleek den Banken bitte
vermeiden. Beitrag 12 Euro

Anmeldungen ab sofort beim Vorstand.

Die Kosten werden vom Kassenwart abgebuchit.

Andrea Fock und Jirgen Pfuhl
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53 Jahre

51 Jahre
50 Jahre
45 Jahre
35 Jahre

30 Jahre

25 Jahre

20 Jahre

10 Jahre

Gunter Schulz-Kriebel
Lutz Bockelmann

Jurgen Vogel
Burkhard Voélzke
Gerd Neumann

Michael Towe
Christian Adam
Cornelia Burchardi-Lobko

Michael Schell
Ingrid Wickel

Erik Franke

Gunter Muhlbach
Ralf-Joachim Scharp

Malte Scheffler

Jirgen Pfuhl

Andreas Scharfenberg-Pfuhl
Henry Brinkmann

Jens Grafe

Vivian Gressner-Hillemann
Bernd Hasse

Manfred Wienecke-Ramin
Edgar Hauptfleisch-Ruckert
Dieter Rau

Gernot Frackmann

Tobias Rose

Barbara Banovic
Christin Vollmer
Diana Wagner



Nikolausrudern 6.12.09, 10.00 Uhr

Weihnachtsfeier 12.12.09, 16.00 Uhr
Grunkohlessen/Bofieln 6.2.10
Mitgliederversammlung 18.2.10, 19.30 Uhr

Anrudern aller Hamburger
Rudervereine bei uns 24.4.10

Arbeitsdienste sind noch nicht festgelegt, sie wander Rundmail bekannt
gegeben.

Ruderverein Wandsbek e.V.

Anschrift: Alsterkrugchaussee 224, 22297 Hambdwg.: 040 / 511 47 37
Homepage:www.ruderverein-wandsbek.de

E-mail: info@ruderverein-wandsbek.de

Konto (auch fir Spenden}261 120 420, Hamburger Sparkasse, BLZ 200 505 50

Stand : 11 /09 Redaktion: Alice Dunsing
Druck : Druckladen Niendorf Susanne Goller
Auflage : 450 Exemplare



